KICK-BOX VILÁGBAJNOKSÁG: ÚTRA KÉSZ A CSAPAT! 

-  

- Október 22

és 30 között Macedónia fővárosában, Skopje-ben rendezik a WAKO

Light-contact, Kick-light, K-1 és Low-kick Világbajnokságát, amelyen

természetesen a magyar felnőtt válogatott is részt vesz. Zrínyi Miklós

mesteredző, szövetségi kapitány így látja a light-contact és a

kick-light válogatott felkészülését: 

- Az edzőtáborban milyen jellegű

munkát végeztek a versenyzők? 

- A formába hozás, a forma csiszolása és

a gyorsítás gyakorlatait tartalmazta a tábori munka nagy része. A

kerettagok közül mindenki elvégezte az otthoni munkát, mert később jött

ki a holtpont, én korábbra vártam, de felkészülten érkeztek. Most már,

túlesve a holtponton, mindenki nagyon jól mozgott. A kick-lightosok és a

light-contactosok együtt edzettek, persze a kick-light más jellegű

gyakorlatokat is elvégzett. 

- Nagyon vegyes csapat lesz, hiszen a

rutinos csapattagok mellett egy sor fiatal is tatamira lép. Mi várható

ettől a „vegyes" csapattól? 

- Előre nem nagyon szoktam tippelni, de

biztos helytállást várhatunk Tőlük. Azzal azért legyünk tisztában, hogy

addig tudnak igazán teljesen a sportra koncentrálva edzeni, amíg

iskolába járnak. Most is találunk a csapatban olyanokat, akik a

pihenőnapon visszamentek dolgozni, a főiskolások és egyetemisták a

pihenőnapon bementek tanulni., megírni a zárthelyiket… nagyon jó kis

csapatunk a körülményekhez képest, jó kis társaság gyűlt össze, minden

itt készülő válogatottunk edzésmunkájával maximálisan meg vagyok

elégedve. Wappel Tibor, Csete Melinda és Pödör Csaba nincs itt, de a

többiek maximálisan dolgoznak. 

- Ki lesz ennek a válogatottnak a

frontembere? 

- Mindenféleképpen Dancsó Zoli a vezéregyéniség, úgy is

áll hozzá, mint csapatkapitány, mint a legrutinosabb. Istápolja és

segíti a fiatalokat. Edzője, Koszogovits Mihály, aki a segítőm lesz a

világbajnokságon, lejött segíteni a hétvégén. 

- És zrínyi Miklós

mesteredző, szövetségi kapitány továbbra sem tippel! 

- - Szám szerint

nem, de olyan csapat megy majd ki a világbajnokságra, amelynek tagjai

mindent megtesznek majd! 

- Az induló light-contact válogatott névsora:

- 57 kg. Kovács Ádám (Szeged Tigers SE) 

- 63 kg. Pesti Benedek

(Szeged Tigrs) 

- 74 kg. Andó László (Békéscsabai Lakótelepi SE) 

- 79

kg. Zsarkó Dániel Péter (Hódmezővásárhelyi Taekwon-do) 

- 84.Dancsó

Zoltán (Kondor és Controll SE, Szombathely) 

- 89 kg. Irimi Norbert

(Bp.Hunyadi János SE) 

- +94 kg.Wappel Tibor (Kopula Classic SE,

Szombathely) 

Nők:50 kg. Molnár Mónika (Esztergomi KBSE) 

55

kg.Dr.Megyeri Csilla (Titán SE) 

 60 kg. Wágner Vivien

(Szigetszentmiklós-Tököl SE) 

 65 kg. Dancsecs Bojána (Dinamica SE,

Körmend) 

70 kg.Fenyvesi Márta (Zoltek SE) 

+70 Miskolczi Anet

(Esztergomi KBSE) 

Veteránok:74 kg.Gelesits Tibor (Kopula Classic SE,

Szombathely) 

 84 kg.Koszogovits Mihály (Kondor& Controll SE,

Szombathely) 

 94 kg.Mayer Gábor (Kopula Classic SE, Szombathely) 

+94

kg. Tóth István (Beremendi Építők SE) 

Kick-light: 

57 kg.Kovács Ádám

(Szeged Tigers SE) 

63 kg.Buják Tamás (Esztergomi KBSE) 

74 kg.Dinnyés

Zoltán (Beremendi Építők SE) 

84 kg.Máthé Attila (Kondor&Controll SE,

Szombathely) 

+94 kg. Pődör Csaba (Kopula Classic SE, Szombathely)

Nők:50 kg. Molnár Mónika (AEsztergomi KBSE) 

55 kg. Dr.Megyeri Csilla

(Titán SE) 

60 kg.Csete Melinda (Beremendi Építők SE) 

65 kg.Miskolczi

Anett (Esztergomi KBSE) 

70 kg. Fenyvesi Márta (Zoltek SE) 

- A

ringesek felkészüléséről Rehák Györgyöt faggattuk: 

- Hogyan alakult a

ringesek felkészülése? 

- -A válogatott keretet még augusztus végén

meghirdettem, és július 20 után dolgoztam a low-kick, K-1 válogatott bő

kerettel, 26 emberrel. A tábor után már egy szűkebb, 14 fős keretet

hirdettem, és ebből alakult ki az utazó csapat , akik éremesélyesek

lehetnek. 

- Sikerült -e közvetlenül készülni a világbajnokságra? 

- -

Mivel a szövetségnek erre már nem volt kerete, ezért közvetlen tábort

már nem tartottunk, viszont ebben az időszakban edzőmérkőzésekkel

szerveztem itthon és külföldön, három héttel a világbajnokság előtt. S

aki jól teljesített ezeken a mérkőzéseken, az lehette utazó. Nem

kockáztatunk, aki betegséggel, sérüléssel vagy formahanyatlással

szenved, azt itthon hagyjuk. Olyanokból áll a csapat, akik egész évben

bizonyították rátermettségüket a külföldi világversenyeken, illetve a

magyar rendezésű versenyeken. 

- - Kiktől várható érem? 

- -Tavaly

ugyan bejött a tippem, idén nem bocsátkoznék jóslásokba. A hét

versenyzőből három-négy dobogósunk lehet. Mindenkiben benne az esély,

mennek tapasztalt versenyzőink, mint Kiss Gábor 60 kg-ban, aki

végigdolgozta a hajdúszoboszlói tábort nagy kedvvel, s hozta a

versenysúlyát is, illetve a fiataloktól Habbas Antoine, aki nagy

tehetség, és világkupát nyert egy belorusz ellen. Szerintem mindenki ,

aki utazik, megtesz majd mindent. 

- A ringes csapat: K-1

szabályrendszer: 

- 57 kg. Bodacz Patrik (PTE PEAC RFC, Pécs) 

- 60

kg. Habbas Antoine (Re-Gym) 

- 71 kg. Horváth László (Unicentráll BulL

s SE, Győr) 

- 81 kg.Hosszú Ferenc (Fontana SE) 

- 86 kg. Marlok Solt

(Re-Gym) 

Nők: 

- 65 kg. Brunner Boglárka (PTE PEAC RFC, Pécs) 

Low-kick 

- 57 kg. Kiss Gábor (PTE PEAC RFC, Pécs) 

- 67 kg.Vásony

Márton (Bp.Twins) 

- 71 Vásony Ferenc (Bp.Twins) 

- 75 kg. Horváth

Gyula (Unicentráll BulL s SE, Győr) 

- A magyar válogatott szombaton

éjjel indul és vasárnap érkezik majd, s rögtön mérlegel.14.00-kor

mérlegel, remélhetőleg mindenki hozza a versenysúlyát. A hét programja:

Hétfőn bírói szeminárium lesz, s ekkor történik a sok mindent eldöntő

sorsolás is. Kedden folytatódik a bírói kar továbbképzése, s nemzeti

WAKO elnökök részére a hivatalos fogadás. Macedóniában az állam nagyon

nagy becsben tartja a kick-box sportágat, mint sikersportágat. Szerdán a

megnyitó ünnepség után kezdődnek a selejtezők, és egészen csütörtök

estig Pénteken és szombaton kerül sor a döntőkre,remélhetőleg minél több

magyar résztvevővel., s szombaton este a hagyományos Sayonara Party, a

búcsú buli, amelyen remélhetőleg a magyaroknak is lesz mit ünnepelni. 

