[R/ALY

WK

2010. JUL. 16. - AUG. 6.

A KiralyTeam dltal az elmult 6t évben megrendezett
Nemzetkézi Poinffighting (Semi-contact) Edzétabor sike-
rei utdn, melynek eredményei a cadet és junior Vildg-,
iletve a felnétt Eurdpa-bajnoksdgon valtak kézzelfogha-
tévd, idén is varunk minden harcost, aki nyitott a bardati
hangulaty, hatékony munkdara.

A tdbor hdrom, edzéselméletileg elkUIdNUIS, dm a kivant
eredmény elérése érdekében nélkildzhetetlen részbdl
dll 8ssze. Mind a kezdb-kézéphaladdknak, mind pedig a
versenyz&knek az alapvetd technikai és taktikai bazis
elsajdtitdsa mellett lehetdség nyilik a vezeté hazai és
nemzetkdzi semi-contact harcosokkal edzeni és kizdeni,
iletve személyre szabott analizis alapjdn felépiteni egy
sajdt stilust. Az idei évben egyedUldllé mddon a fizikai
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EDZOTABO ROK

CSONGRAD

1.hét (JOI. 16-22)) ALAPOIAS

Kezdd-koézéphaladdk és versenyzék szamdra egy
olyan kondiciondlis, technikai valamint taktikai bdzis megis-
merése és elsajdtitdsa, amely megalapozza az idei
versenyévadot!

2.hét  (JOI. 23-31.)
NEMZETKOZI POINTFIGHTING TABOR

9 k&kemény kizdelmekre és versenyszitudcidkra épUlé
edzésnap a vildg legjobb pointfightereivel!

15 orszdg, tdébb mint 100 harcos - Ne hagyd kil

munka a mdsodik hét folyamdn elméleti szemindriu-
mokkal egészil ki, melynek részét képezi a kizdelemhez
elengedhetetlen mentdlis erd fejlesztése, a tematikus
vided analizis és az érdeklédé edzékollégdk bevondsa a
kdz8s szakmai munkdba.

A tdbor a hatalmas munka mellett a mdr télunk megszo-
kott csapatszellemben és j6 hangulatban telik.

3.hét (JUl 31. - Aug. 6.)
VALOGATOTT EDZOTABOR

A lignanoi Utanpétlds EB-n és a dublini Felnétt VB-n indulok
szdmdra elengedhetetlen felkészOlési dllomds, hiszen a kdzos
munka nagyban hozzdjdrulhat a sikeres szerepléshez!

Varunk Téged is az dved szinétdl figgetlendl!
|
A tdbor kdltsége fedezi a szdlldst, a

napi hdromszori étkezést, az edzé-

sek és a teremhaszndlat dijat.

A tabor létszama korlato-

zott, igy a helyedet csak

a FOGLALO befizetésével

tudod biztositani!ll
A foglald &sszege 20 000 HUF,
melyet személyesen vagy

atutaldssal lehet befizetni a
kdvetkezd szmlasz&mon.

1040-4247-9302-6870-0153-0000
(Megjegyzés: SC + Név + X-dik hét)

Alapozds (Julius 16-22.) 39 500 HUF

Kirdaly Istvan
06 (30) 9 400 935
kiru6611@t-online.hu
www kiralyteam.hu

Nemzetkozi Pointfighting Tabor (Julius 23-31.) 9 napra: 65 000 HUF

39 500 HUF
130 000 HUF

Vdlogatott Edzétabor (Julius 31. - Augusztus 6.)

TELJES TABOR (Juiius 16. - Augusztus 6.)




