Ez is sportorvoslás: krónikus betegség és a testedzés
 



Depressziós vagyok, sportolhatok?
A rendszeres fizikai aktivitás jótékony hatásairól szinte megszámlálhatatlanul sok tudományos közlemény számol be. Az eredmények szerint a szív-érrendszeri betegségek megelőzésében és kezelésében vitathatatlan a sport szerepe. Az anyagcsere paramétereket, hormonszinteket is kedvezően befolyásolja. De vajon ajánlható-e a depresszió megelőzésére, ill. a kezelés kiegészítésére a rendszeres testmozgás?


Cukorbetegség és testedzés 

A mozgásterápiát a cukorbetegség kezelésében már i. e. 600 évvel alkalmazták az indiai orvosok, a későbbiekben azonban hosszú ideig az orvosok inkább fizikai kíméletet javasoltak, s csak az inzulinkezelés bevezetését követően kezdték ismét – a diéta és az inzulin mellett – a terápia harmadik oszlopának tekinteni.


Szívbetegek testedzése 

A már kialakult szívbetegséget is kedvezően befolyásolja a rendszeres fizikai aktivitás, részben közvetlenül a szívre hatva, másrészt a betegség kialakulásában szerepet játszó faktorokat befolyásolva.


Légúti betegség és testedzés 

A légúti betegségek közül két kórkép érdemel figyelmet abból a szempontból, hogy kezelésükben a rendszeres testedzés – gyógyszeres kezelés mellett – a beteg állapotának jelentős javulását eredményezheti. Az egyik betegség, amely rohamokban jelentkezik, az asztma, míg a másik idült állapotnak tekinthető, a légzőfelület kórosan csökkenése, kiváltója legtöbbször a krónikus hörghurut, vagy tüdőtágulás, illetve a két betegség együttesen (a kórképet orvosi kifejezéssel krónikus obstruktív légúti betegségnek is nevezik, rövidítve KOLB).


Előző hírleveleink kedvenc tartalmából: 


A hivatkozás követéséhez a CTRL billentyű lenyomása közben kattintson a hivatkozásra" 
Legyél eredményes a versenyző! Tudd elviselni a tét nyomását!



A hivatkozás követéséhez a CTRL billentyű lenyomása közben kattintson a hivatkozásra" 
Sportolói szempontból kiemelten fontos élelmiszerek, ételek
 


A hivatkozás követéséhez a CTRL billentyű lenyomása közben kattintson a hivatkozásra" 
A szív és érrendszer edzettsége

Szénhidrátfeltöltés hagyományosan
Túlterhelés, túledzettség


Ha tetszett a hírlevél, kérlek küldjed tovább ismerőseidnek!


A sportorvos.hu a Krea-Fitt Kft. fizikai aktivitás, a sport és az egészség kapcsolatáról szóló független portálja 
(főszerkesztő: Haász Péter)


A hivatkozás követéséhez a CTRL billentyű lenyomása közben kattintson a hivatkozásra" 
www.sportorvos.hu




 

Ha a továbbiakban nem szeretne sportorvos.hu hírlevelet kapni,
kérem jelezze az admin@sportorvos.hu email címen!
