Semi-contact Edzotabor
(Csongrad)

Utolso jelentkezési lehetdség!!!

Hamarosan lezdrul a minden évben megrendezésre keril6é nyari Semi-contact Edz6tabor
jelentkezési szakasza. gy eziton szeretném felhivni minden versenyz8, edzbkolléga és sziilé
figyelmét a kevés szabad helyre. Az edz6tdbor remek lehet6ség a belgradi Utanpdtlas
Vilagbajnoksagra kvalifikalt versenyz6k részére, hogy fizikalisan és szellemileg is felkésziljenek,
tovabba megismerjék ellenfeleiket, am azokat is szeretettel varjuk, akik itt szeretnék megalapozni
jovo évi sikeres versenyzésiiket, kvalifikacidjukat!

I. hét (julius 17-24.) - 20 SZABAD HELY!!!

e Semi-contact alap- és haladé technikdk elsajatitasa
o Kizdelmi alloképesség fejlesztése
e Ellenfelek elemzése (hazai és nemzetkozi szinten)

Gyerek, kadet, junior és feln6tt korosztdly — Kezdd és versenyz6 szinten

38 500 Ft. (szdllas + napi hdromszori étkezés)

II. hét (julius 24-31.) - 4 SZABAD HELY!!!

e NEMZETKOZI POINTFIGHTING EDZOTABOR

e Vezet6 semi-contact technikak

e 12 orszag versenyzGi minden korosztalybdl

e Ellenfelek elemzése (videdn)

e Kitekintés a nemzetkdzi Pointfighting technikakra, taktikakra

Kadet, junior és feln6tt korosztaly — Versenyz6 szinten

54 000 Ft. (szallds + napi haromszori étkezés)

A meghirdetett nemzetkézi dar (65 EUR/éjszaka) fele!!!
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III. hét (augusztus 1-8.) - 25 SZABAD HELY!!!

o Osszegzés az els6 két hétben (vagy mas taborban) tanultak utan
o A Nemzetkodzi Pointfighting Tabor tapasztalatainak ismertetése
e Egyéni stilus kialakitasa, hibak javitasa

e Stratégia kidolgozasa a sulycsoportbeli ellenfelek ellen

Gyerek, kadet, junior és feln6tt korosztaly — Kezd6 és versenyz§ szinten

38 500 Ft. (szallas + napi haromszori étkezés)

Bdévebb informdcio és jelentkezés:
Kiraly Istvan

06 30 940 0935
kiru6611@t-online.hu
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