A Békés Megyei Harcművész Szövetség, a Nippon Seibukan Akadémia magyarországi képviselete és a MATASZ (Magyar Tartalékosok Szövetsége) Békéscsabai Szervezete önvédelmi szemináriumot rendez .A foglalkozások helye: Békéscsaba, 2.Számú Általános  Iskola . tornaterme, Békéscsaba, Luther u.-Irányi u. sarok.. Időpontja: 2010 május 15 (szombat) 10.00 – 12.00, d.u.:15.00-17.00  május 16 (vasárnap) 9.00 -12.00 A szeminárium szakmai vezetője Hanshi Robert Manole VIII.DAN Ju-Jitsu, az EJJU és a Nippon Seibukan Akadémia romániai képviselője. A szeminárium anyaga:  speciális bemelegítés, puszta kezes önvédelem, szituációs gyakorlatok,bothasználat, kés elleni védekezés és késhasználat. A szeminárium nyílt, irányzattól és övfokozattól függetlenül jelentkezhetnek a résztvevők.. Külön javasolt azon résztvevőknek, akiknek munkakörükben az önvédelem tudás fontos lehet: rendőrök, biztonsági őrök. 

Ruházat: harcművész ruházat övvel vagy melegítő alsó pólótrikóval, egyenruha edzőcipővel. 

Eszközök: gyakorló kés, két db. kb 80cm hosszú bot. Részvételi díj:3500 ft./fő ill. edzésenként 1500 ft/fő.  Robert Manole VIII.DAN nagymester kimagasló egyénisége a ju-jitsu-nak. A katonai terrorelhárító közelharc technikák avatott szakértője.. Technikáit a szellemesség és praktikusság, oktatását a logika és a szinte végtelen türelem jellemzi. A szemináriumon résztvevők emléklapot kapnak. Jelentkezni a jelentkezési lap kitöltésével lehet.. Cím:Gregor László 5600 Békéscsaba, Kézay u.24 sz. E-mail:gregor@gportal.hu  Tel.:06-70-331-5574, 06-20-939-4844  Jelentkezési határidő: május 8. Szálláslehetőség javasolt Békéscsabán, az Arany János Kollégiumban Tel.:06-66- 459-366 Szervező: Renshi Gregor László V.DAN, a BMHSZ elnöke, a Nippon Seibukan Aakadémia magyarországi képviselője.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

                                                                     Jelentkezési lap 
Jelentkezem a 2010 évi Békés megyei önvédelmi szemináriumra.

Név:…………………………………………..  Szül.i.:…………………………
Lakcím:………………………..  Telefonszám:…………………………….

……………………………………          ……………………………………

    jelentkező aláírása                                  fiatalkorúnál szülő aláírása
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