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VERSENYKIÍRÁS
Verseny neve: I. IRM Pontszerző WKF és Full-contact Karate Bajnokság
Ideje: 2010. február 25. (csütörtök) 8 óra

Helye: Budapest, Vágóhíd utca 11-13. RSZKK csarnok
Rendező: Köztársasági Őrezred

Fővédnök: Dr. Forgács Imre 
    Igazságügyi és Rendészeti Miniszter

Védnökei: Dr. Bencze József r. altábornagy
                  országos rendőrfőkapitány

                  Dr. Dobozi József r. vezérőrnagy

                  Köztársasági Őrezred parancsnoka

                  Simon Géza r. ezredes

                  ORFK OKI RSZKK vezetője

A verseny célja:  
- a 2010 évi IRM bajnoki címek eldöntése
- versenyzési lehetőség biztosítása

- a kiképzéshez kapcsolódó küzdősportokban versenyző állomány mozgósítása

Nevezési feltételek:
A versenyző az IRM hivatásos-, köztisztviselői-, vagy közalkalmazotti állományában teljesít szolgálatot, illetve a Rendőrtiszti Főiskola, vagy valamely rendőri tanintézet hallgatói állományának tagja; és ezt a verseny helyszínén szolgálati igazolvánnyal vagy más hivatalos okmánnyal igazolja.
10 napnál nem régebbi üzemorvosi igazolás „karate versenyszámban versenyezhet” bejegyzéssel.

Versenyszámok:

Tradícionális karate (WKF szabályrendszerben):
Női és férfi, valamint veterán női és férfi kata

Női kumite (-55kg és +55kg)

Férfi kumite (-70kg, -80kg, -90kg és +90kg)

Férfi, Női veterán kumite (40 év felett)

Full contact (WAKO Low Kick):
Férfi küzdelem (-70kg, -75kg, -80kg, -85kg, -90 kg és +90 kg)

Női küzdelem (-60kg és +60kg)
Indulók létszámától függően a súlycsoportok összevonásának jogát fenntartjuk!
Védőfelszerelés:

Tradícionális karate versenyszámokban: fogvédő, WKF típusú (piros és kék) kézvédő, sípcsontvédő, nőknél mellvédő kötelező. Ágyékvédő és lábfejvédő megengedett.
Full contact versenyszámokban: fejvédő, bandázs, ökölvívókesztyű (10oz), fogvédő, ágyékvédő, sípcsontvédő, nőknél mellvédő kötelező. 

Lebonyolítás:

Kata versenyszámokban a nevezők számától függően 2-3 fordulóban, pontozásos rendszerben.

Tradícionális küzdelemben egyenes ági kieséses rendszerben WKF szabályrendszer szerint az alábbi eltéréssel: 

nincs vigaszág, a III. – IV. helyezésért mérkőzni kell.

Full contact küzdelemben  egyenes ági kieséses rendszerben, 3x2 perces mérkőzés idővel „WAKO Low Kick”, kick box szabályok szerint.

A III-IV. helyezésekért mérkőzni kell.

Felkért versenyigazgatók: 

Shibamori Kando 8. dan WKF versenyigazgató

Si-bo Wang de Qing shaolin nagymester, harcos pap full-contact versenyigazgató

Főbírók: 

Molnár Tamás 5. dan MKSZ bírói bizottság elnöke, WKF nemzetközi főbíró
Galambos Péter MKBSZ bírói bizottságának vezetője

Bírók:

az MKSZ és a MKBSZ által delegált bírók

Díjazás:

I. helyezett:  emléktárgy

I-III. helyezett: érem, oklevél, 

IV-VI. helyezett: oklevél
A verseny lebonyolítása:

08.00 regisztráció és mérlegelés

08.30 technikai értekezlet bírók és csapatvezetők, valamint edzők részére

09.00  Ünnepélyes megnyitó, selejtező mérkőzések kezdete (egy tatamin és egy ringben, párhuzamosan)

18.00 Gálaműsor melynek keretében 

- Si-bo Wang de Qing shaolin nagymester, harcos pap full-contact versenyigazgató bemutatót tart, 

- Rostás Tibor 6. dan Wado-ryu WUKF nemzetközi technikai bizottságának vezetője, a KÖE Oktatási és Kiképzési Osztály vezetője szakmai-, önvédelmi bemutatót tart, valamint

- a technikai értekezleten kiválasztott súlycsoportok döntőire kerül sor, majd

- ünnepélyes eredményhirdetés zárja a rendezvényt.
A rendezvény ideje alatt büfé folyamatosan üzemel!
A rendezvény médiatámogatója a Zsaru rendőrségi magazin.

Nevezési cím:

Rostás Tibor r. alezredes KÖE Oktatási és Kiképzési Osztály vezetője
IRM: 23 215

mobil: 30/ 34 84 716

email: rostas@kor.gov.hu (tel.: 30/3484716)

Nevezési határidő:

2010. február 12. (péntek) 13.00 óra
Melléklet: WAKO Low Kick szabályismertető

Mindenkinek eredményes felkészülést kívánunk!
Budapest, 2010. január 7.

Dr. Dobozi József r. vezérőrnagy



Rostás Tibor r. alezredes

a verseny védnöke



szervezőbizottság elnöke
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