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KICK-BOX FULL-CONTACT  LOW-KICK

A full-contact low-kick rendszerű küzdelem során a versenyzők teljes erővel kivitelezett kéz- és lábtechnikák végrehajtásával igyekeznek minél több pontot szerezni. Ennek során szabályos, amennyiben a támadó az ellenfelét megrendíti (leüti), vagy kiüti. A küzdelem folyamatos, azt a vezető bíró csak sérülés esetén, szabálytalanságnál ill. megrendítő erejű találatnál állítja meg.


1. A küzdőtér

A full-contact küzdelmet egy szabályos ökölvívó ringben vívják. 


2. Öltözék


A versenyeken a versenyzők félmeztelenül, a nők top-ban küzdenek és thai-box-ban használatos rövidnadrágot viselnek. Öv viselése tilos.


3. Védőfelszerelések

1. Kötelező védőfelszerelések


- Fejvédő
A fejvédőnek be kell fednie a homlokot, a fejtetőt, a halántékot, a tarkót, a füleket és az alsó állkapocs oldalsó részét. A járomcsontot takaró ún. sparring fejvédő nem használható.

- Ökölvívó kesztyű, 10 unciás (kb. 300 g).
Fűzős kesztyű csak abban az estben használható, ha fűzőjét leragasztják, így kizárják az ebből fakadó balesetveszélyt.


- Fogvédő

- Sípcsontvédő
A sípcsontvédő nem tartalmazhat semmiféle kemény anyagot (kemény műanyag, fém, fa).

- Szuszpenzor (ágyékvédő, csak a nadrág alatt lehet viselni.) 


- Bandázs (Hossza nem lehet több 2,5 méternél, szélessége 5 centiméternél.) 


- A női versenyzőknek mellvédő. 


2.Viselhető védőfelszerelések:

Könyökvédő, térdvédő, boka gumi vagy elasztikus anyagú izület-védők.

A védőfelszereléseknek, épnek, megfelelő méretűnek és állapotúaknak kell lenniük. Nem lehet rajtuk fém csat, kapocs, vagy bármely sérülés okozására alkalmas rész.


4. Személyi követelmények 

- A versenyzőknek tiszta öltözetben és tiszta testtel kell a küzdőtéren megjelenniük. Nem viselhetnek - még a védőfelszerelés alatt sem - semmiféle fémes tárgyat, körmeik, különösen a lábon, nem lehetnek hosszúak.
- Nem vehet részt a mérkőzésen az a versenyző, akinek nyílt, vagy bekötött felrepedt sebe, sérülése van, különösen az arcán, fején (beleértve a füleket és az orrot is). A mérkőzés közben szerzett sérülést nem szabad ragtapasszal leragasztani.

Súlycsoportok:

Férfi küzdelem (-70kg, -75kg, -80kg, -85kg, -90 kg és +90 kg)

Női küzdelem (- 60 kg, + 60 kg)

Amennyiben az indulók létszáma indokolja, az esetleges súlycsoport összevonások jogát a rendezők fenntartják.

5. A versenyzők teendői a mérkőzések során

- A versenyzők a ring mellett várakoznak a küzdelem megkezdése előtt, majd a hangosan beszélő szólítására felmennek a számukra kijelölt sarokba. Az elsőnek szólított versenyző mindig a pirossal jelzett sarkot foglalja el.
- A versenyzők ekkor a kötelező védőfelszerelések közül csak a bandázst, valamint a sípcsontvédőt, lábvédőt és a szuszpenzort (nőknél mellvédőt) viselhetik.
- A vezető bíró megvizsgálja a versenyzők testének tisztaságát, ruházatát, védőfelszereléseit, majd engedélyt ad a még hiányzó védőfelszerelések felvételére.
- A védőfelszerelések feladása után a segédek távoznak a ringből, majd a versenyzők a vezető bíró "shake hands!" (kézfogás!) felszólítására a ring közepére jönnek és köszöntésképpen összeütik kesztyűjüket. Ezután visszalépnek a ring sarkaiba és küzdőállást vesznek fel.
- A küzdelem a vezető bíró "fight" (harcolj!) vezényszavára indul és a "stop" (állj!) vezényszóig tart. A "break" vezényszóra a versenyzők kötelesek abbahagyni a küzdelmet, egy lépést hátralépni, majd ezután külön vezényszó nélkül folytathatják a küzdelmet.
- A menetek végén a versenyzők ismét visszatérnek a ring számukra kijelölt sarkaiba. A mérkőzés végén, a kesztyűk lehúzása után, a két versenyző a vezető bíró oldalán foglal helyet, aki kézfelemeléssel hirdeti ki az eredményt.
- Amikor az egyik versenyzőnek meg kell igazítani a védőfelszerelését, vagy sérülését kell kezelni, vagy rászámolnak, akkor a másik versenyző azonnal az egyik semleges sarokba köteles menni.


6.  A mérkőzések időtartama

A mérkőzések hárommenetesek, menetenként kettő perc, a menetek között egyperces szünetekkel.


7. Találati felületek


 Érvényes (pontot érően támadható) találati felületek:
Fej: az arc, a homlok, a fej oldalsó része.
Felsőtest: elöl a nyaktól lefelé az övig, oldalt a test középvonaláig.

Lábak: érvényes találati felület a comb, kívül és belül egyaránt.
(Pontot nem érően) támadható felület: lábsöprés esetén a lábfej boka alatti része, lábsöpréssel.

 Érvénytelen, tiltott találati felületek:
- a fejtető,
- a tarkó,
- a nyak,
- a hát, a gerinc és a vesék,
- a karok és a vállak,
- az öv alatti ágyékrészek.

8. Engedélyezett támadó felületek

1. Kéz: 
- az ököl elülső része

- a kézhát
2. Láb:
- a talp,
- lábél,
- a lefeszített lábfej,

- a sípcsont,


A balta, a fordított köríves, valamint a fordulásos rúgásoknál csak a talp lehet a támadó felület, a sarok tiltott támadó felület.


9. Engedélyezett technikák

1. Kéztechnikák:
- egyenes ütés
- horogütés
- csapott ütés

- kézhát ütés


2. Rúgások:
- egyenes rúgás
- hátsó egyenes rúgás
- oldalsó rúgás
- köríves rúgás
- fordított köríves (sarok) rúgás
- baltarúgás
- fordulásos rúgások
- ugró rúgások


3. Lábsöprés: 
A lábsöprés csak abban az esetben értékelhető, ha a megtámadott versenyző a lábsöprés következtében azonnal elesik, vagyis valamely testrésze - a lábán kívül - a talajt éri, továbbá a támadó a lábsöprés végrehajtása alatt és után talpon marad és más testrészével nem érinti a talajt.

10. Tiltott technikák és akciók

1. Tiltott technikák:
- ütés belső és külső kéz éllel
- tenyeres ütés
- támadás ujjal
- alkaros ütés
- könyökütés
- térdrúgás
- dobások
- a tekintettel nem kísért, ún. vak technikák

2. Tiltott akciók:

- érvénytelen találati felületek támadása
- támadás nem engedélyezett támadó felülettel
- vissza nem lépés a "break" vezényszó után
- "állj", vagy "break" utáni támadás
- földre került ellenfél támadása (földre kerülés: amikor a versenyző valamely testrésze - a lábán kívül - a talajt éri)
- az öv szintje alá hajlás (mélyre hajlás)
- a kötelek megfogása ill. kihasználása (lendület vételéhez)
- fejelés
- ütés vállal
- lökés
- fogás
- menekülés,
- kifordulás, érvénytelen találati felület mutatása
- szándékos földre kerülés
- a fogvédő szándékos kiejtése, vagy kiköpése
- szándékos és ismételt időhúzás
- a ring engedély nélküli elhagyása a mérkőzés befejeződése előtt
- passzivitás, a küzdelem szándékos elkerülése
- a test beolajozása, vagy be krémezése
- bármely sportszerűtlen viselkedés
- engedély nélküli beszéd küzdelem közben
- a bírók, edzők, vezetők, rendezők elleni támadás a küzdőtéren és azon kívül a verseny ideje alatt.


Tiltott akciónak számít a versenyző edzőinek, segédeinek, csapattagjainak, vezetőinek bármely sportszerűtlen viselkedése is.


11. Az érvényes találat kritériumai 


Érvényesnek, pontértékűnek ítélhető az a találat, amely
- engedélyezett, nem tiltott technika, amelyet
- szabályosan,
- kellő gyorsasággal és
- teljes erővel hajtanak végre,
- érvényes találati felületre irányul,
- az érvényes találati felületet az érvényes támadó felülettel támadja,
- a támadó és találati felületek érintkeznek egymással (contact),
- a végrehajtás - beleértve az ugró ütések és rúgások esetén a földre érkezést is - nem jár egyensúlyvesztéssel (nem számít egyensúlyvesztésnek, ha a találattal elért versenyző ellenfelét - szabálytalanul fellöki)


12. A rúgások minimális száma menetenként

1. A küzdelem során tilos a versenyzőknek csak kéztechnikákkal küzdeniük.
2. Egy versenyzőnek egy menetben legalább hat értékelhető lábtechnikát kell végrehajtania.
3. Egy lábtechnika akkor tekinthető értékelhetőnek, ha azt jól láthatóan - megfelelő erővel és gyorsasággal - az ellenfél megtámadására indították. Az így végrehajtott lábtechnika akkor is értékelhetőnek minősül, ha az ellenfél azt blokkolta (nem érvényes találati felületre csapódott be), vagy még időben ellépett annak becsapódása elől.
4. A nem egyértelműen támadó szándékkal és/vagy nem kellő erővel és/vagy megfelelő távolságból indított lábtechnikák nem minősíthetők értékelhetőnek.

13. A találatok pontértékei

1. Minden érvényes találat egy pont.

2. Csak azokat a találatokat lehet pontozni, amelyek a meghatározott kritériumoknak mindenben megfelelnek.


14. Büntetések

1. Azt a versenyzőt, aki a felsorolt tiltott technikák és akciók valamelyikét elköveti, a vezető bíró büntetéssel sújtja. 
- első szabálysértés: figyelmeztetés (warning)
- második szabálysértés: hivatalos figyelmeztetés (official warning)
- harmadik szabálysértés: egy pont levonás
- negyedik szabálysértés: leléptetés

2. Az a versenyző, aki az első, vagy a második menetben nem teljesítette a minimálisan 6 rúgást menetenként, az lehetőséget kap a következő menetben a hiányzó rúgások pótlására. Amennyiben ezt a rúgásszámot a versenyző a második menetben sem teljesíti, akkor a vezető bíró - a rúgásszámláló bíró jelzése alapján - pontlevonással sújtja a versenyzőt a menet végén.

Ez alól a 3. menet kivétel, ha itt nincs meg a hat (vagy a pótlásokkal együtt a kívánt rúgásszám), akkor mínusz pontot kap, függetlenül attól, hogy az előző kettőben megvolt-e a kétszer hat rúgás


3. Egy versenyzőnek egy mérkőzés alatt összesen legfeljebb két pontlevonása lehet. Amennyiben újabb pontlevonással járó büntetendő cselekményt hajt végre, úgy a versenyzőt le kell léptetni.


15. A bírók működése

A mérkőzések során egy vezető bíró (referee), három pontozó bíró (judge) és egy rúgásszámláló működik közre.


A vezető bíró a ringben, a pontozó, valamint a rúgásszámláló bírók a ring oldalai mentén asztalok mellett ülve foglalnak helyet. 

16. A menetek pontozása

1.A meneteket a pontozó bírók menetenként pontozzák. Az egyes menetek pontozása 10 pontból indul, tört pont nem adható.
Az egyes menetek pontszámait
- versenyzők által elért találatok pontértékei,
- a kapott pontlevonások (szabálytalanság, minimális rúgásszám nem teljesítése), 

alapján kell a pontozó bíróknak meghatározniuk.


Amennyiben a menet végén

- az elért találatok száma egyenlő




= 10-10

- az elért találatok közötti különbség legalább 1, legfeljebb 7 
= 10-9

- az elért találatok közötti különbség 8 vagy annál több

= 10-8

2. A bírók a mérkőzés végén, az egyes menetek pontszámait összeadják, amelyik versenyzőnek több pontja van, az lesz a mérkőzés győztese.

A mérkőzés végén, amennyiben mindkét versenyző pontjainak száma azonos, azaz az eredmény döntetlen, akkor a bíróknak kell a győztest megjelölniük. Döntetlen végeredmény nem lehetséges.

A győztes megjelölése az alábbiak szerint történik (ebben a sorrendben):

1. A mérkőzés során elért összes találat száma alapján

A bíróknak össze kell számolniuk a versenyzők által a mindhárom menet alatt elért összes találatot és az a győztes, aki több pontot (találatot) ért el az egész mérkőzés során.

2. Az utolsó menete győztese alapján

Amennyiben az összes találat száma mindkét versenyzőnél azonos, akkor az a győztes, amelyik versenyző legalább 10-9-re nyerte az utolsó menetet.

3. A pontozó lapon szereplő megjegyzések alapján

Amennyiben az utolsó menet eredménye döntetlen volt, akkor a pontozó lapon szereplő megjegyzések alapján kell kijelölni a győztest. Ezek:




- jobb volt az utolsó menetben




- aktívabb volt




- többet rúgott




- jobb volt a védekezése




- jobb stílusban és technikákkal küzdött

17. A mérkőzés győztesének meghatározása

Egy mérkőzésen a győztes meghatározására a következők alapján kerülhet sor. 
- Pontozásos győzelem.
A három pontozó bíró közül legalább kettő által győztesnek jelölt versenyző a mérkőzés győztese.
(Winner by points, jele: P).
- Győzelem feladással.
Amennyiben egy versenyző, vagy edzője, a mérkőzés folyamán feladja a küzdelmet, akkor ellenfele a győztes.
(Abandontment, jele: AB).
- Győzelem,vezető bírói döntéssel

Amennyiben a küzdelem során az egyik versenyző döntő fölényre tesz szert, úgy a vezető bíró - annak érdekében, hogy a gyengébbik versenyző ne szenvedjen a szükségesnél nagyobb arányú, esetleg kiütéses vereséget - leállíthatja a küzdelmet és a fölényben lévő versenyzőt győztesnek nyilváníthatja.
(Referee stops contest, jele: RSC).
Ha a döntő fölényt kiváltó támadások fejre irányulóak, úgy azt külön kell jelölni. 
(Referee stops contest hard blow, jele: RSCH).
- Amennyiben a küzdelem során az egyik versenyző megsérül és az orvos véleménye szerint nem képes a küzdelem folytatására, úgy a vezető bíró leállítja a küzdelmet és a sérülésre vonatkozó szabályok alapján kijelöli a mérkőzés győztesét.
(Referee stops contest, jele: RSC).
- Győzelem leléptetéssel.
Amennyiben a küzdelem során az egyik versenyzőt szabálytalanságok miatt leléptetik, akkor az ellenfele a mérkőzés győztese. Lehetséges mindkét versenyző leléptetése is, ebben az esetben nincs a mérkőzésnek győztese.
(Disqualification, jele: DISQ).
- Győzelem kiütéssel. 
Amennyiben egy versenyzőt leütnek és tíz másodpercen belül nem tudja folytatni a küzdelmet, úgy kiütöttnek kell nyilvánítani és az ellenfele lesz a győztes. Kiütésnek számít az is, ha egy versenyzőt egy mérkőzés alatt harmadszor - ifjúsági versenyeken másodszor - ütnek le.
(Knock-out, jele: K.O.).
- Győzelem az ellenfél meg nem jelenése miatt.
Amennyiben az egyik versenyző nem jelenik meg a szólításra időben a küzdőtéren, úgy három perc várakozás után ellenfele lesz a győztes.
(Walk over, jele: W.O.).


18. Rászámolás


1. Leütés (knock-down) esetén a vezető bíró azonnal megállítja a küzdelmet és számolni kezdi a másodperceket.
2. A leütött versenyző ellenfelének a számolás megkezdése előtt a semleges sarokba kell mennie, különben a vezető bíró nem kezdheti el a számolást.
3. Felfüggeszti a számolás a vezető bíró, amennyiben a számolás közben a leütött versenyző ellenfele a semleges sarokból kijön, ill. folytatja azt, ha ismét visszatér.
4. A vezető bíró normál ütemben, hangosan másodpercenként egytől tízig számol és közben a kezével is mutatja a számokat.
5. A küzdelem nem folytatódhat addig, amíg a vezető bíró nyolcig el nem számolt, még akkor sem, ha a leütött versenyző már a 8. másodperc előtt küzdőképességet mutat, karjának küzdőállásban tartásával.
6. Ha a leütött versenyző a 8. másodpercben küzdőképességet mutat, akkor a nyolcadik másodperc után folytatódhat a küzdelem. 
7. A leütött versenyzőnek legkésőbb a 9. másodpercben küzdőképességet kell mutatnia ahhoz, hogy a küzdelmet folytathassa. Amennyiben ez nem történik meg és a vezető bíró elszámolt tízig, az azt jelenti, hogy a leütött versenyző kiütéses vereséget szenvedett.
8. Amennyiben a leütött versenyző a 8. másodpercben küzdőképességet mutatott és a küzdelem újraindult, de közvetlenül utána a leütött versenyző ismételten elesik, akkor a vezető bíró a nyolcadik másodperctől folytatja a számolást.
9. Amennyiben a leütött versenyző a 9. másodpercben küzdőképességet mutatott és a küzdelem újraindult, de közvetlenül utána a leütött versenyző ismételten elesik, akkor a vezető bíró nem számol tovább, az a leütött versenyző kiütéses vereségét jelenti.
10. Amennyiben a vezető bíró elkezdte a számolást, a mérkőzést nem lehet feladni, sem a versenyző, sem pedig az edző részéről. Erre csak a küzdelem újraindulása után kerülhet sor legközelebb (amennyiben a leütött versenyzőt nem számolták ki).
11. A küzdőképesség megítélésénél a vezető bírónak a leütött versenyző teljes állapotára kell figyelnie, önmagában a karok küzdőállásban tartása nem feltétlenül jelenti a küzdőképesség meglétét.


15.Segédek


Egy versenyzőnek legfeljebb két segéde (edző, másodedző) lehet egy mérkőzés folyamán. 

Nevezési cím:

Rostás Tibor r. alezredes KÖE Okt.Kik. O. vezetője

e-mailben: rostas@kor.gov.hu (tel.: 30/3484716)

Nevezési határidő:

2010.  február 12. (hétfő) 13.00 óráig

PAGE  
9

[image: image1.jpg]