               Kick-box Európa-bajnokság: Elkezdődött a felkészülés!
November 21- 28-ig Görögország , az Athén melletti Loutraki ad otthont a WAKO kick-box nemzetközi szövetség semi-contact, full-contact, kick-light, . zenés formagyakorlat., és aero-kick-boxing Európa-bajnokságának. A válogatott keretek elkezdték a felkészülést. A semi-contactosok hétfőtől Dunavarsányban edzenek  Király István szövetségi edző vezetésével. Bár edzésban vannak a versenyzők, Király Mester intenzív, az első héten kondicionálásra is odafigyelő edzései komoly megpróbáltatást jelentenek a keret tagjainak. A semi-válogatott csapat ráadásul kötelező jelleggel indul a szombati Tököl Kupa nemzetközi versenyen, ami jól szolgálhatja az Európa-bajnokságra ráhangolódást is. A következő válogatott készül az Európa-bajnokságra:
Nők:
50 kg.  Németh Janka  (Zoltek SE)
 

55 kg. Hanich Nelly (Békéscsabai Lakótelepi SE)
 

60 kg.Busa Andrea (Yoko Team Szeged)
 

65 kg. Nagy Henrietta (Király Team Csepel)
 

70 kg. Kondár Anna (Király Team Csepel)
 

+70 kg. Jóni Andrea  (Király Team Csepel)
 Férfiak: 
57 kg. Varga László (Király Team Csepel)
 

63 kg. Veres Alex (Király Team Csepel)
 

69 kg. Veres Richárd (Király Team Csepel)
 

74 kg. Gömbös László (Király Team Csepel)
 

79 kg.Mórádi Zsolt (Király Team Csepel)
 

84 kg. Imre Tamás (Király Team Csepel)
 

89 kg. Jároszkievicz Krisztián (Király Team Csepel)
 

94 kg. Zelenai Dávid  (Király Team Csepel)
 

+94 kg. Csikós Péter (Bp.Hunyadi János SE)
A full-contact válogatott ugyanolyan energikusan és jó kedvvel kezdte el debrecenben a felkélszülését, mint a semi-sek. Katona Attila szövetségi edző a 10 napos edzőtábor folyamán napi három edzéssel tréningezi a csapatot. Nem minden súlycsoportban indul magyar versenyző, de a névsort elnézve, tényleg éremesélyes versenyzőket neveztek az európa-bajnokságra:
60 kg    Sándor Kornél    (Fontana KBSE)
63,5 kg    Görbics Gábor    (Esztergom)
67 kg    Benedek Zsolt    (Békéscsabai Lakótelepi SE)
71 kg    Laszák Zoltán    (Szigetszentmiklós-Tököl SE)
 75 kg    Szabó László    (Békéscsabai Lakótelepi SE)
81 kg    Hosszú Ferenc    (Fontana KBSE)
+91 kg    Brunner Tihamér    (Fontana KBSE)
