NYÁRI TÁBOR – ÉS PROGRAMÁJÁNLÓ GYERMEKEKNEK 
2010

	A tábor / foglalkozás megnevezése/ fantázia neve:
	BUDO tábor

	Ideje:
	2010 augusztus 8 – 14 –ig.

	Helye:
	Póstelek

	A foglalkozás jellege:

(sport, kézműves, művészeti stb.)
	Harcművészeti és sport életmódtábor kezdőknek és haladóknak

	Célközönség:
	Életkor: 10 évnél idősebbek. . A harcművész klubok ebbe a korosztályba tartozó tagjainak, illetve azoknak az érdeklődőknek, akik még nem jártak edzésre, de kíváncsiak erre a forma mozgásra.

	A program rövid leírása

(max. 300 karakter)
	A tábor keretében a résztvevők megismerik a tábori életet, a harcművészetek fajtáit, ízelítőt kapnak az edzésekből életkoruknak megfelelő, napi 3 x  1,5 óra edzés keretében. Rúgástechnika, kéztechnika, földharc, önvédelem a foglalkozások anyaga. A kick-box irányzathoz tartozók részére övvizsga-felkészítés külön, fakultatív alapon. Az edzések közötti időben természetjárás, filmvetítés, sportjátékok , légfegyver lövészet , tábori olimpia, tréfás vetélkedők színesítik többek között a programot. A tábor utolsó napon emléklapok átadásával zárul. A táborba több neves harcművészt is, Világ- és Európa-bajnokokat szeretnénk meghívni élménybeszámolóra. A tábor vezetője: Shihan Gregor László V.DAN All-Style Karate (Kick-box) , V.DAN Nihon Karate-do (Nippon Seibukan), IV.DAN Ju-Jitsu (Goshin ryu) a Békés Megyei Harcművész Szövetség elnöke.



	Részvételi díj:
	

	Kapcsolattartó neve, elérhetősége:

(cím, telefonszám, e-mail cím)
	Gregor László  5600 Békéscsaba, Kézay u. 24 sz. Tel.:06-20 939-4844 .06-70 -331-5574  E-mail:gregorl@t-online.hu

	A szervező intézmény / cég / egyesület / alapítvány neve:
	Pósteleki Turisztikai Kft.

	Egyéb megjegyzés:
	A táborba jelentkezők részletes ismertetőt kapnak majd a jelentkezés után!


Az adatlapot kérjük, juttassa vissza legkésőbb március 23-áig  (info@diaktanya.hu,  ivaczi12@t-online.hu)

