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Magyar Kick-Box Szakszövetség
2010. október 15. - 22.
2010. október 15.

Dátum: 2010. október 15.

Médium: Budomagazin Online

Szerző: --

Cím: Kick-box: Hamarosan útra kelnek legjobb kick-boxosaink a közép-ázsiai Európa-bajnokságra
Link: http://budomagazin.hu/cikk/budo.php/4081
A magyar light-contact, low-kick és K-1 válogatott október 18-án indul útnak Azerbajdzsán fővárosába, Bakuba. Itt rendezik meg ugyanis a WAKO Light-contact, low-kick és K-1 Európa-bajnokságát. A csapat a mérlegelés után pihenheti ki az út fáradalmait.

Az esemény kedden a bírói szemináriummal kezdődik, majd délután a sok mindent meghatározó sorsolásra kerül sor.

20-án, szerdán egy minden bizonnyal ünnepélyes és látványos megnyitó után kezdődnek a selejtező küzdelmek, s folytatódnak csütörtökön is - ekkor már a közvetlen éremhez jutás a tét.

Pénteken már a döntőbe jutásért vívnak a versenyzők, illetve lemegy a döntők egy része. Szombaton a döntők második része következik, s az ünnepélyes eredményhirdetés.

A magyar light-contact válogatott Dunavarsányban készült az Európa-bajnokságra.

Zrínyi Miklós edző elmondta, hogy nyugodt körülmények között tudtak készülni, azért is, mert a mostani válogatottba azok kerültek be, akik esélyesek lehetnek egy jó szereplésre.

Sok volt a küzdelmi gyakorlás, de az első héten nem hiányozhatott a kondíciót rendben tartó futás sem. A második héten a hagyományos kéz- és lábtechnikai edzés került előtérbe, s elmaradtak a futások. A válogatottak előzőleg klubjukban futóprogram alapján készültek fel, így ez a fokozott megterhelés problémát nem jelenthetett.

Mint mindig, Zrínyi Miklós mesteredző most sem jósolgatott, hiszen sokat számít majd a sorsolás. A csapat rutinosabb, és a korábbi években eredményes része, Krempf Réka, Fenyvesi Márta, Dancsecs Bojána, Dancsó Zoltán valószínűleg a kiemeltek között lesz, de a tavalyi VB ezüstérmes Wágner Vivien, az EB érmes Molnár Mónika is reménykedhet kedvező sorsolásban.

Újoncokat is avat a magyar válogatott. Sélley Anna és Kovács Ádám mindent megtettek a felkészülés során. Hogy ez mire lesz elegendő? - az majd eldől Bakuban.

A light-contact válogatott névsora:

Light-contact: Nők:

50 kg. Kremmpf Réka (Esztergomi KBSE)

55.kg.Molnár Mónika (Esztegromi KBSE)

60.Kg.Wágner Vivien (Szigetszentmiklós-Tököl SE)

65.kg.Dancsecs Bojána (Castrum-Dinamica SE, Körmend)

70 kg.Fenyvesi Márta (Zoltek SE)

+70 kg. Sélley Anna (Békéscsabai Lakótelepi SE)

Férfiak:

57 kg. : Kovács Ádám (Tigers SE, Szeged)

63 kg.Hirsch Viktor Zoltek SE)

69 kg. Takács Péter (Szigetszentmiklós-Tököl SE)

79 kg.Dancsó Zoltán (Kontroll SE, Szombathely)

+94 kg. Pödör Csaba (Copula Classic SE, Szombathely)

A válogatott K-1 szabályrendszerben induló részlegének munkájáról Rehák György szövetségi edző számolt be. Ő is azokat a versenyzőket választotta ki az utazók közé, akik a közelmúltban eredményeket hoztak, rutinosak és éremesélyesek.

Az egyhetes edzőtábor során ütemgyakorlatok, sparringok gyakorlásával a rövid távú "felpörgetés" volt a cél, hiszen a versenyzők jó erőállapotban érkeztek a táborba.

Rehák György általában jól tippel, s ezúttal a VB ezüstérmes Busai Gergelytől és társaitól kettő érmet vár. Nagyon harcos és motivált kis csapat utazik tehát Bakuba.

K-1 szabályrendszer:

Nők:

48 kg. Urbán Anett (Re-Gym)

52 kg. Balogh Mária (Unicentrál- Bull-s SE, Győr)

Férfiak:

81 kg. Busai Gergely (Megatech Tatabánya)

+91 kg. Zentai Máté (PTE PeAC RFC Pécs)

2010. október 16.

Dátum: 2010. október 16.

Médium: Xlsport

Szerző: Gregor László
Cím: Kick-box: Az útirány: Baku!
Link: http://www.xlsport.hu/showcikk.php?scid=1029912
Október 18-án a magyar light-contact, low-kick és K-1 válogatott útnak indul Azerbajdzsán fővárosába Bakuba. Itt rendezik meg a WAKO Light-contact, low-kick és K-1 Európa-bajnokságát. A csapat érkezés  után átesik a mérlegelésen, majd másnap kipihenheti az út fáradalmait.

Kedden bírói szeminárium is lesz,majd délután a sok mindent meghatározó sorsolásra kerül sor. 20-án . szerdán egy minden bizonnyal ünnepélyes és látványos megnyitó után kezdődnek a selejtező küzdelmek, s folytatódnak csütörtökön is, ekkor már a közvetlen éremhez jutás a tét. Pénteken , 22-én a döntőbe jutásért vívnak, illetve lemegy a döntők egy része. Szombaton a döntők második része következik, s az ünnepélyes eredményhirdetés. 

A magyar light-contact válogatott Dunavarsányban készült az Európa-bajnokságra. Zrínyi Miklós edző elmondta, hogy nyugodt körülmények között tudtak készülni, azért is, mert a mostani válogatottba azok kerültek be, akik esélyesek lehetnek egy jó szereplésre. Sok volt a küzdelem, de az első héten nem hiányozhatott a kondíciót rendben tartó futás sem. A második héten a hagyományos kéz és lábtechnikai edzés került előtérbe, s elmaradtak a futások. A válogatottak előzőleg klubjukban futóprogram alapján készültek fel, így ez a fokozott megterhelés problémát nem jelenthetett. Mint mindig, Zrínyi Miklós mesteredző most sem jósolgatott. Sokat számít majd a sorsolás.A csapat rutinosabb, és a korábbi években eredményes része, Krempf Réka, Fenyvesi Márta , Dancsecs Bojána, Dancsó Zoltán valószínűleg a kiemeltek között lesz, de a tavalyi VB ezüstérmes Wágner Vivien, EB érmes  Molnár Mónika is reménykedhet kedvező sorsolásban. Újoncokat is avat a magyar válogatott. Sélley Anna és Kovács Ádám mindent megtettek a felkészülés során. Hogy ez mire lesz elegendő, az majd eldől Bakuban. A light-contact válogatott névsora::

Light-contact: Nők:

50 kg. Kremmpf Réka (Esztergomi KBSE)

55.kg.Molnár Mónika (Esztegromi KBSE)

60.Kg.Wágner Vivien (Szigetszentmiklós-Tököl SE)

65.kg.Dancsecs Bojána (Castrum-Dinamica SE, Körmend)

70 kg.Fenyvesi Márta (Zoltek SE)

+70 kg. Sélley Anna (Békéscsabai Lakótelepi SE)

Férfiak:

57 kg. : Kovács Ádám (Tigers SE, Szeged)

63 kg.Hirsch Viktor Zoltek SE)

69 kg. Takács Péter (Szigetszentmiklós-Tököl SE)

79 kg.Dancsó Zoltán (Kontroll SE, Szombathely)

+94 kg. Pödör Csaba (Copula Classic SE, Szombathely)

A válogatott K-1 szabályrendszerben induló részlegének munkájáról Rehák György szövetségi edző számolt be.Ő is azokat a versenyzőket választotta ki az  utazók közé, akik a közelmúltban eredményeket hoztak, rutinosak és éremesélyesek. Egy hetes edzőtábor során ütemgyakorlatok, sparingok gyakorlásával a rövid távú „felpörgetés „ volt a cél, hiszen a versenyzők jó erőállapotban érkeztek a táborba. Rehák György általában jól tippel , a VB ezüstérmes Busai Gergelytől és társaitól kettő érmet vár. Nagyon harcos és motivált kis csapat utazik Bakuba.

K-1 szabályrendszer:

Nők: 48 kg. Urbán Anett (Re-Gym)

52 kg. Balogh Mária (Unicentrál- Bull-s SE, Győr)

81 Busai Gergely (Megatech Tatabánya)

+91 Zentai Máté  (PTE PeAC RFC Pécs)

Dátum: 2010. október 16.

Médium: Xlfight

Szerző: Gregor László
Cím: Kickbox: Az utirány Baku!
Link: http://www.xlfight.hu/showcikk.php?scid=1010606
Október 18-án a magyar light-contact, low-kick és K-1 válogatott útnak indul Azerbajdzsán fővárosába Bakuba. Itt rendezik meg a WAKO Light-contact, low-kick és K-1 Európa-bajnokságát. A csapat érkezés  után átesik a mérlegelésen, majd másnap kipihenheti az út fáradalmait.

Kedden bírói szeminárium is lesz,majd délután a sok mindent meghatározó sorsolásra kerül sor. 20-án . szerdán egy minden bizonnyal ünnepélyes és látványos megnyitó után kezdődnek a selejtező küzdelmek, s folytatódnak csütörtökön is, ekkor már a közvetlen éremhez jutás a tét. Pénteken , 22-én a döntőbe jutásért vívnak, illetve lemegy a döntők egy része. Szombaton a döntők második része következik, s az ünnepélyes eredményhirdetés. 

A magyar light-contact válogatott Dunavarsányban készült az Európa-bajnokságra. Zrínyi Miklós edző elmondta, hogy nyugodt körülmények között tudtak készülni, azért is, mert a mostani válogatottba azok kerültek be, akik esélyesek lehetnek egy jó szereplésre. Sok volt a küzdelem, de az első héten nem hiányozhatott a kondíciót rendben tartó futás sem. A második héten a hagyományos kéz és lábtechnikai edzés került előtérbe, s elmaradtak a futások. A válogatottak előzőleg klubjukban futóprogram alapján készültek fel, így ez a fokozott megterhelés problémát nem jelenthetett. Mint mindig, Zrínyi Miklós mesteredző most sem jósolgatott. Sokat számít majd a sorsolás.A csapat rutinosabb, és a korábbi években eredményes része, Krempf Réka, Fenyvesi Márta , Dancsecs Bojána, Dancsó Zoltán valószínűleg a kiemeltek között lesz, de a tavalyi VB ezüstérmes Wágner Vivien, EB érmes  Molnár Mónika is reménykedhet kedvező sorsolásban. Újoncokat is avat a magyar válogatott. Sélley Anna és Kovács Ádám mindent megtettek a felkészülés során. Hogy ez mire lesz elegendő, az majd eldől Bakuban. A light-contact válogatott névsora::

Light-contact: Nők:

50 kg. Kremmpf Réka (Esztergomi KBSE)

55.kg.Molnár Mónika (Esztegromi KBSE)

60.Kg.Wágner Vivien (Szigetszentmiklós-Tököl SE)

65.kg.Dancsecs Bojána (Castrum-Dinamica SE, Körmend)

70 kg.Fenyvesi Márta (Zoltek SE)

+70 kg. Sélley Anna (Békéscsabai Lakótelepi SE)

Férfiak:

57 kg. : Kovács Ádám (Tigers SE, Szeged)

63 kg.Hirsch Viktor Zoltek SE)

69 kg. Takács Péter (Szigetszentmiklós-Tököl SE)

79 kg.Dancsó Zoltán (Kontroll SE, Szombathely)

+94 kg. Pödör Csaba (Copula Classic SE, Szombathely)

A válogatott K-1 szabályrendszerben induló részlegének munkájáról Rehák György szövetségi edző számolt be.Ő is azokat a versenyzőket választotta ki az  utazók közé, akik a közelmúltban eredményeket hoztak, rutinosak és éremesélyesek. Egy hetes edzőtábor során ütemgyakorlatok, sparingok gyakorlásával a rövid távú „felpörgetés „ volt a cél, hiszen a versenyzők jó erőállapotban érkeztek a táborba. Rehák György általában jól tippel , a VB ezüstérmes Busai Gergelytől és társaitól kettő érmet vár. Nagyon harcos és motivált kis csapat utazik Bakuba.

K-1 szabályrendszer:

Nők: 48 kg. Urbán Anett (Re-Gym)

52 kg. Balogh Mária (Unicentrál- Bull-s SE, Győr)

81 Busai Gergely (Megatech Tatabánya)

+91 Zentai Máté  (PTE PeAC RFC Pécs)

2010. október 18.

Dátum: 2010. október 18.
Médium: Martialarts

Szerző: Adminisztrátor
Cím: Kick-box: Az útirány: Baku!
Link: http://www.martialarts.hu/news_details/3888/0/kick-box-az-utirany-baku
Október 18-án a magyar light-contact, low-kick és K-1 válogatott útnak indul Azerbajdzsán fővárosába Bakuba. Itt rendezik meg a WAKO Light-contact, low-kick és K-1 Európa-bajnokságát. A csapat érkezés  után átesik a mérlegelésen, majd másnap kipihenheti az út fáradalmait. Kedden bírói szeminárium is lesz,majd délután a sok mindent meghatározó sorsolásra kerül sor. 20-án . szerdán egy minden bizonnyal ünnepélyes és látványos megnyitó után kezdődnek a selejtező küzdelmek, s folytatódnak csütörtökön is, ekkor már a közvetlen éremhez jutás a tét. Pénteken , 22-én a döntőbe jutásért vívnak, illetve lemegy a döntők egy része. Szombaton a döntők második része következik, s az ünnepélyes eredményhirdetés.

A magyar light-contact válogatott Dunavarsányban készült az Európa-bajnokságra. Zrínyi Miklós edző elmondta, hogy nyugodt körülmények között tudtak készülni, azért is, mert a mostani válogatottba azok kerültek be, akik esélyesek lehetnek egy jó szereplésre. Sok volt a küzdelem, de az első héten nem hiányozhatott a kondíciót rendben tartó futás sem. A második héten a hagyományos kéz és lábtechnikai edzés került előtérbe, s elmaradtak a futások. A válogatottak előzőleg klubjukban futóprogram alapján készültek fel, így ez a fokozott megterhelés problémát nem jelenthetett. Mint mindig, Zrínyi Miklós mesteredző most sem jósolgatott. Sokat számít majd a sorsolás.A csapat rutinosabb, és a korábbi években eredményes része, Krempf Réka, Fenyvesi Márta , Dancsecs Bojána, Dancsó Zoltán valószínűleg a kiemeltek között lesz, de a tavalyi VB ezüstérmes Wágner Vivien, EB érmes  Molnár Mónika is reménykedhet kedvező sorsolásban. Újoncokat is avat a magyar válogatott. Sélley Anna és Kovács Ádám mindent megtettek a felkészülés során. Hogy ez mire lesz elegendő, az majd eldől Bakuban. A light-contact válogatott névsora::

Light-contact: Nők: 

50 kg. Kremmpf Réka (Esztergomi KBSE)

55.kg.Molnár Mónika (Esztegromi KBSE)

60.Kg.Wágner Vivien (Szigetszentmiklós-Tököl SE)

65.kg.Dancsecs Bojána (Castrum-Dinamica SE, Körmend)

70 kg.Fenyvesi Márta (Zoltek SE)

+70 kg. Sélley Anna (Békéscsabai Lakótelepi SE)

Férfiak: 

57 kg. : Kovács Ádám (Tigers SE, Szeged)

63 kg.Hirsch Viktor Zoltek SE)

69 kg. Takács Péter (Szigetszentmiklós-Tököl SE)

79 kg.Dancsó Zoltán (Kontroll SE, Szombathely)

+94 kg. Pödör Csaba (Copula Classic SE, Szombathely)

A válogatott K-1 szabályrendszerben induló részlegének munkájáról Rehák György szövetségi edző számolt be.Ő is azokat a versenyzőket választotta ki az  utazók közé, akik a közelmúltban eredményeket hoztak, rutinosak és éremesélyesek. Egy hetes edzőtábor során ütemgyakorlatok, sparingok gyakorlásával a rövid távú „felpörgetés „ volt a cél, hiszen a versenyzők jó erőállapotban érkeztek a táborba. Rehák György általában jól tippel , a VB ezüstérmes Busai Gergelytől és társaitól kettő érmet vár. Nagyon harcos és motivált kis csapat utazik Bakuba.

K-1 szabályrendszer:

Nők:

48 kg. Urbán Anett (Re-Gym)

52 kg. Balogh Mária (Unicentrál- Bull-s SE, Győr)

Férfiak:

81 Busai Gergely (Megatech Tatabánya)

+91 Zentai Máté  (PTE PeAC RFC Pécs)

2010. október 19.

Dátum: 2010. október 19.

Médium: Monokli Online

Szerző: --

Cím: Kick-boksz EB, Baku: Sorsolás után - mérkőzések előtt
Link: http://www.monokli.com/hazai/kick-boksz-eb-baku-sorsolas-utan-merkozesek-elott_3_12602.html
Hétfőn, késő éjszaka, Isztambulon átszállva érkezett meg hosszú, több órás repülőút után Azerbajdzsán fővárosába, Bakuba a magyar kick-box válogatott. 

Itt rendezik meg ugyanis a WAKO Kick-box Light-contact, Low-kick és K-1 Európa-bajnokságát, amelyen 32 ország 427 versenyzője indul majd el. A magyar küldöttség reggel, álmosan a hosszú úttól és időeltolódástól, hozta a „kötelezőt”, a versenysúlyát a mérlegelésnél. A szálloda a Kaszpi-tenger partján áll, ide szállásolták el a verseny résztvevőit. Itt van Dr.Ennio Falsoni, a WAKO elnöke és itt van természetesen Dr.Leyrer Richárd, a Magyar Kick-box Szakszövetség elnöke, a WAKO alelnöke , és Dr.Pál Zoltán, a WAKO Orvosi Bizottságának vezetője is. 

A nap legnagyobb érdeklődéssel várt eseménye természetesen a sorsolás volt, ahol a kiemeléseknél a legutóbbi világbajnokság eredményeit vették figyelembe. Az elkészült sorsolás alapján vegyes a kép. Light-contactban a nőknél 50 kg.-ban Krempf Réka az osztrák Lisa Kössler-rel vív majd meg a négy közé jutásért, 55 kg-ban Molnár Mónika a svéd Kristin Sankeval csap össze, szintén érmes helyért. 60 kg-ban a tavalyi VB ezüstérmes Wágner Vivien azt várja ki nyer majd egy svájci – svéd küzdelemben, mrt őt kell legyőznie a bronzérmes helyért..65 kg-ban a világbajnoki cím védője, Dancsecs Bojána az angol Karen Bailey-vel küzd meg a négybe jutásért. Szintén a négybe , 70 kg.ban Fenyvesi Márta – Martina Förg (Németország) mérkőzés lesz. 

+70 kg.-ban az újonc Sélley Anna nehéz ellenfelet kapott a harmadik helyen kiemelt horvát Helena Jurisic ellenében. A férfiaknál 57 kg-ban az újonc szegedi Kovács Ádám ellenfele a német Max Bessel lesz. 63 kg-ban Hirsch Viktor „belehúzott”, az az ukjrán Konstantin Demoretsky lesz az ellenfele, aki nyári , pekingi Világjátékokokon első lett full-contactban, legyőzve többek között a magyar Görbics Gáboet. 69 kg.-ban a fiatal Takács Péter a legjobb nyolc közé jutásért az angol Bradley Ball ellen lép tatatmira. 79 kg-ban a súlycsoport „koronázott” királya, a Világ- és Európa-bajnok Dancsó Zoltán természetesen kiemelt lett, de több mint valószínű, hogy nagyon nagy csatát vív majd a következő mérkőzésén a 74 kg- volt Világ- és Európa-bajnokával,az orosz Szergej Zsukovval csap össze. 

Az Ő ágán van még a régi nagy rivális, az olasz Andrea Primitivi is.+ 94 kg-ban Pődör Csaba a nyolc között van, ahonnan egy svéd-horvát mérkőzés győztesén vezet át az út az érmes helyig. A ringeseknél mind a négy magyar versenyző K-1 szabályrendszerben indul.A lányoknál 48 kg-ban Urbán Anett az orosz Irina Mijakina ellen próbálja kivívni a továbbjutást. 52 kg.-ban Balogh Mária ellenfele a legjobb négybe jutásért a török Yeliz Koblay lesz. A nehézsúlyban, +91 kg-ban Zentai Máté olasz Alex Rossi-val néz farkasszemet. Itt örömteli, hogy a súlycsoport rettegett hírű világbajnoka, a belorusz Alekszej Kugyin a másik ágon van. 

Ennyit a sorsolásról, hogy ezekre a mérkőzésekre mikor kerül sor, az kedden este dől el. A veterán harcosok is küzdőtérre lépnek, itt két szombathelyi „ikon” próbál szerencsét light-contact-ban.79 kg-ban Koszogovits Mihály a makedón Ljupcso Tocsevszkij, 84 kg.-ban Mayer Gábor az osztrák Gerald Zimmermann ellen küzd majd. 

Az Európa-bajnokságon három magyar versenybíró vesz részt. Pokorádi Balázs K-1 szabályrendszerben, míg Polgár Zsolt és Gregor László light-contactban bíráskodik majd, Polgár Zsolt egyben pástvezető bíróként.

Dátum: 2010. október 19.

Médium: Budomagazin

Szerző:--

Cím: Kick-boksz EB: Sorsolás után - mérkőzések előtt Bakuban
Link: http://www.budomagazin.hu/cikk/budo.php/4091
A magyar küldöttség reggel, álmosan a hosszú úttól és időeltolódástól, hozta a „kötelezőt”, a versenysúlyát a mérlegelésnél. Gregor László beszámolója következik.

Hétfőn, késő éjszaka, Isztambulon átszállva érkezett meg hosszú, több órás repülőút után Azerbajdzsán fővárosába, Bakuba a magyar kick-box válogatott. Itt rendezik meg ugyanis a WAKO Kick-box Light-contact, Low-kick és K-1 Európa-bajnokságát, amelyen 32 ország 427 versenyzője indul majd el. 

A szálloda a Kaszpi-tenger partján áll, ide szállásolták el a verseny résztvevőit. Itt van Dr. Ennio Falsoni, a WAKO elnöke és itt van természetesen Dr. Leyrer Richárd, a Magyar Kick-box Szakszövetség elnöke, a WAKO alelnöke és Dr. Pál Zoltán, a WAKO Orvosi Bizottságának vezetője is. 

A nap legnagyobb érdeklődéssel várt eseménye természetesen a sorsolás volt, ahol a kiemeléseknél a legutóbbi világbajnokság eredményeit vették figyelembe. 

Az elkészült sorsolás alapján vegyes a kép. Light-contactban a nőknél 50 kg-ban Krempf Réka az osztrák Lisa Kössler-rel vív majd meg a négy közé jutásért, 55 kg-ban Molnár Mónika a svéd Kristin Sankeval csap össze, szintén érmes helyért. 

60 kg-ban a tavalyi VB ezüstérmes Wágner Vivien azt várja, ki nyer majd egy svájci - svéd küzdelemben, mert őt kell legyőznie a bronzérmes helyért.

65 kg-ban a világbajnoki cím védője, Dancsecs Bojána az angol Karen Bailey-vel küzd meg a négybe jutásért. Szintén a négybe jutásért, 70 kg-ban Fenyvesi Márta - Martina Förg (Németország) mérkőzés lesz. 

+70 kg.-ban az újonc Sélley Anna nehéz ellenfelet kapott a harmadik helyen kiemelt horvát Helena Jurisic ellenében.

A férfiaknál 57 kg-ban az újonc, szegedi Kovács Ádám ellenfele a német Max Bessel lesz. 63 kg-ban Hirsch Viktor "belehúzott", az az ukjrán Konstantin Demoretsky lesz az ellenfele, aki a nyári pekingi Világjátékokokon első lett full-contactban - legyőzve többek között a magyar Görbics Gáboet. 

69 kg-ban a fiatal Takács Péter a legjobb nyolc közé jutásért az angol Bradley Ball ellen lép tatatmira. 79 kg.-ban a súlycsoport "koronázott" királya, a Világ- és Európa-bajnok Dancsó Zoltán természetesen kiemelt lett, de több, mint valószínű, hogy nagyon nagy csatát vív majd a következő mérkőzésén a 74 kg- volt Világ- és Európa-bajnokával, az orosz Szergej Zsukovval. (Az ő ágán van még a régi nagy rivális, az olasz Andrea Primitivi is.)

+ 94 kg-ban Pődör Csaba a nyolc között van, ahonnan egy svéd-horvát mérkőzés győztesén vezet át az út az érmes helyig.

A ringeseknél mind a négy magyar versenyző K-1 szabályrendszerben indul. A lányoknál 48 kg-ban Urbán Anett az orosz Irina Mijakina ellen próbálja kivívni a továbbjutást. 52 kg-ban Balogh Mária ellenfele a legjobb négybe jutásért a török Yeliz Koblay lesz. 

A nehézsúlyban, +91 kg-ban Zentai Máté olasz Alex Rossi-val néz farkasszemet. Itt örömteli, hogy a súlycsoport rettegett hírű világbajnoka, a belorusz Alekszej Kugyin a másik ágon van.

Ennyit a sorsolásról, de hogy ezekre a mérkőzésekre mikor kerül sor, az csak kedden este dől el.

A veterán harcosok is küzdőtérre lépnek-  itt két szombathelyi "ikon" próbál szerencsét light-contact-ban. 79 kg-ban Koszogovits Mihály a makedón Ljupcso Tocsevszkij, 84 kg-ban Mayer Gábor az osztrák Gerald Zimmermann ellen küzd majd. 

Az Európa-bajnokságon három magyar versenybíró vesz részt. Pokorádi Balázs K-1 szabályrendszerben, míg Polgár Zsolt és Gregor László light-contactban bíráskodik majd, Polgár Zsolt egyben pástvezető bíróként.

2010. október 20.

Dátum: 2010. október 20.

Médium: Dinamicase Online

Szerző: admin

Cím: Sorsolás után - mérkőzések előtt, EB, Baku
Link: http://dinamicase.hu/h%C3%ADrek/sorsol%C3%A1s-ut%C3%A1n-m%C3%A9rk%C5%91z%C3%A9sek-el%C5%91tt-eb-baku
Hétfőn, késő éjszaka, Isztambulon átszállva érkezett meg hosszú, több órás repülőút után Azerbajdzsán fővárosába, Bakuba a magyar kick-box válogatott. Itt rendezik meg ugyanis a WAKO Kick-box Light-contact, Low-kick és K-1 Európa-bajnokságát, amelyen 32 ország 427 versenyzője indul majd el.

A magyar küldöttség reggel, álmosan a hosszú úttól és időeltolódástól, hozta a „kötelezőt”, a versenysúlyát a mérlegelésnél. A szálloda a Kaszpi-tenger partján áll, ide szállásolták el a verseny résztvevőit. Itt van Dr. Ennio Falsoni, a WAKO elnöke és itt van természetesen Dr. Leyrer Richárd, a Magyar Kick-box Szakszövetség elnöke, a WAKO alelnöke, és Dr. Pál Zoltán, a WAKO Orvosi Bizottságának vezetője is.

A nap legnagyobb érdeklődéssel várt eseménye természetesen a sorsolás volt, ahol a kiemeléseknél a legutóbbi világbajnokság eredményeit vették figyelembe. Az elkészült sorsolás alapján számunkra vegyes a kép.

Light-contactban a nőknél 50 kg.-ban Krempf Réka az osztrák Lisa Kössler-rel vív majd meg a négy közé jutásért, 55 kg-ban Molnár Mónika a svéd Kristin Sankeval csap össze, szintén érmes helyért. 60 kg-ban a tavalyi VB ezüstérmes Wágner Vivien azt várja ki nyer majd egy svájci – svéd küzdelemben, mert őt kell legyőznie a bronzérmes helyért. 65 kg-ban a világbajnoki cím védője, Dancsecs Bojána az angol Karen Bailey-vel küzd meg a négybe jutásért. Szintén a négybe jutásért, a 70 kg.ban Fenyvesi Márta – Martina Förg (Németország) mérkőzés lesz. +70 kg.-ban az újonc Sélley Anna nehéz ellenfelet kapott, a harmadik helyen kiemelt horvát Helena Jurisic személyében.

A férfiaknál 57 kg-ban az újonc szegedi Kovács Ádám ellenfele a német Max Bessel lesz. 63 kg-ban Hirsch Viktor „belehúzott”, az az ukjrán Konstantin Demoretsky lesz az ellenfele, aki a nyári, pekingi Combat Világjátékokon első lett full-contactban, legyőzve többek között a magyar Görbics Gábort. 69 kg-ban a fiatal Takács Péter a legjobb nyolc közé jutásért az angol Bradley Ball ellen lép tatamira. 79 kg.-ban a súlycsoport „koronázott” királya, a Világ- és Európa-bajnok Dancsó Zoltán természetesen kiemelt lett, de több mint valószínű, hogy nagyon nagy csatát vív majd a következő mérkőzésén, mivel a 74 kg- volt Világ- és Európa-bajnokával,az orosz Szergej Zsukovval csap össze. Az Ő ágán van még a régi nagy rivális, az olasz Andrea Primitivi is. + 94 kg-ban Pődör Csaba a nyolc között van, ahonnan egy svéd-horvát mérkőzés győztesén vezet át az út az érmes helyig.

A ringeseknél mind a négy magyar versenyző K-1 szabályrendszerben indul. A lányoknál 48 kg-ban Urbán Anett az orosz Irina Mijakina ellen próbálja kivívni a továbbjutást. 52 kg-ban Balogh Mária ellenfele a legjobb négybe jutásért a török Yeliz Koblay lesz. A nehézsúlyban, +91 kg-ban Zentai Máté olasz Alex Rossi-val néz farkasszemet. Itt örömteli, hogy a súlycsoport rettegett hírű világbajnoka, a belorusz Alekszej Kugyin a másik ágon van.

Ennyit a sorsolásról, hogy ezekre a mérkőzésekre mikor kerül sor, az kedden este dől el. A veterán harcosok is küzdőtérre lépnek, itt két szombathelyi „ikon” próbál szerencsét light-contact-ban.79 kg-ban Koszogovits Mihály a makedón Ljupcso Tocsevszkij, 84 kg-ban Mayer Gábor az osztrák Gerald Zimmermann ellen küzd majd.

Az Európa-bajnokságon három magyar versenybíró vesz részt. Pokorádi Balázs K-1 szabályrendszerben, míg Polgár Zsolt és Gregor László light-contactban bíráskodik majd, Polgár Zsolt egyben pástvezető bíróként.
Dátum: 2010. október 20.

Médium: Körmend Online

Szerző: droszler
Cím: Kick-boksz Európa-bajnokság, Baku: Sorsolás után – mérkőzések előtt!
Link: http://www.kormend.hu/index.php?ugras=hirolvaso&hirszama=20553
Hétfőn, késő éjszaka, Isztambulon átszállva érkezett meg hosszú, több órás repülőút után Azerbajdzsán fővárosába, Bakuba a magyar kick-box válogatott. Itt rendezik meg ugyanis a WAKO Kick-box Light-contact, Low-kick és K-1 Európa-bajnokságát, amelyen 32 ország 427 versenyzője indul majd el. A magyar küldöttség reggel, álmosan a hosszú úttól és időeltolódástól, hozta a „kötelezőt”, a versenysúlyát a mérlegelésnél. A szálloda a Kaszpi-tenger partján áll, ide szállásolták el a verseny résztvevőit. Itt van Dr.Ennio Falsoni, a WAKO elnöke és itt van természetesen Dr.Leyrer Richárd, a Magyar Kick-box Szakszövetség elnöke, a WAKO alelnöke , és Dr.Pál Zoltán, a WAKO Orvosi Bizottságának vezetője is.

A nap legnagyobb érdeklődéssel várt eseménye természetesen a sorsolás volt, ahol a kiemeléseknél a legutóbbi világbajnokság eredményeit vették figyelembe. Az elkészült sorsolás alapján vegyes a kép. Light-contactban a nõknél 50 kg.-ban Krempf Réka az osztrák Lisa Kössler-rel vív majd meg a négy közé jutásért, 55 kg-ban Molnár Mónika a svéd Kristin Sankeval csap össze, szintén érmes helyért. 60 kg-ban a tavalyi VB ezüstérmes Wágner Vivien azt várja ki nyer majd egy svájci – svéd küzdelemben, mert őt kell legyőznie a bronzérmes helyért..65 kg-ban a világbajnoki cím védője, Dancsecs Bojána az angol Karen Bailey-vel küzd meg a négybe jutásért. Szintén a négybe , 70 kg-ban Fenyvesi Márta – Martina Förg (Németország) mérkőzés lesz. +70 kg-ban az újonc Sélley Anna nehéz ellenfelet kapott a harmadik helyen kiemelt horvát Helena Jurisic ellenében. A férfiaknál 57 kg-ban az újonc szegedi Kovács Ádám ellenfele a német Max Bessel lesz. 63 kg-ban Hirsch Viktor „belehúzott”, az az ukjrán Konstantin Demoretsky lesz az ellenfele, aki nyári, pekingi Világjátékokokon első lett full-contactban, legyőzve többek között a magyar Görbics Gáboet. 69 kg.-ban a fiatal Takács Péter a legjobb nyolc közé jutásért az angol Bradley Ball ellen lép tatamira. 79 kg.-ban a súlycsoport „koronázott” királya, a Világ- és Európa-bajnok Dancsó Zoltán természetesen kiemelt lett, de több mint valószínű, hogy nagyon nagy csatát vív majd a következő mérkőzésén a 74 kg- volt Világ- és Európa-bajnokával,az orosz Szergej Zsukovval csap össze. Az Ő ágán van még a régi nagy rivális, az olasz Andrea Primitivi is.+ 94 kg-ban Pődör Csaba a nyolc között van, ahonnan egy svéd-horvát mérkőzés győztesén vezet át az út az érmes helyig. A ringeseknél mind a négy magyar versenyző K-1 szabályrendszerben indul. A lányoknál 48 kg-ban Urbán Anett az orosz Irina Mijakina ellen próbálja kivívni a továbbjutást. 52 kg.-ban Balogh Mária ellenfele a legjobb négybe jutásért a török Yeliz Koblay lesz. A nehézsúlyban, +91 kg-ban Zentai Máté olasz Alex Rossi-val néz farkasszemet. Itt örömteli, hogy a súlycsoport rettegett hírű világbajnoka, a belorusz Alekszej Kugyin a másik ágon van. Ennyit a sorsolásról, hogy ezekre a mérkőzésekre mikor kerül sor, az kedden este dől el. A veterán harcosok is küzdőtérre lépnek, itt két szombathelyi „ikon” próbál szerencsét light-contact-ban.79 kg-ban Koszogovits Mihály a makedón Ljupcso Tocsevszkij, 84 kg.-ban Mayer Gábor az osztrák Gerald Zimmermann ellen küzd majd. Az Európa-bajnokságon három magyar versenybíró vesz részt. Pokorádi Balázs K-1 szabályrendszerben, míg Polgár Zsolt és Gregor László light-contactban bíráskodik majd, Polgár Zsolt egyben pástvezető bíróként.

2010. október 21.

Dátum: 2010. október 21.

Médium: Martialarts

Szerző: Adminisztrátor

Cím: Kick-box EB, Baku: Felemás első nap!
Link: http://www.martialarts.hu/news_details/3893/0/kick-box-eb-baku-felemas-elso-nap
Bakuban megkezdődtek a küzdelmek a kick-box Európa-bajnokságon az ország legnagyobb sportcsarnokában, a Gejdar Alijev Sportcsarnokban. Hogy nem lesz egyszerű dolog, azt sejtettük. Itt nincsenek könnyű mérkőzések. Minden ország csak a legjobb, éremre is esélyesnek vélt versenyzőjét hozza el, mert egy azerbajdzsáni egy hét nem olcsó mulatság. Az Európa –bajnokságra kategóriánként csak egy versenyzőt hozhatnak el a résztvevő országok. Így már a selejtezők alatt is kőkemény, szoros mérkőzések alakultak ki. Ezt megtapasztalhatták a magyar versenyzők is. Az újonc Kovács Ádám meglehetősen nehéz pillanatokat élt át a német Max Bessel ellenében, pedig jelentős pontelőnnyel nyert. A kilépések miatt viszont mínusz 1 pontot kapott, s igencsak vigyáznia kellett arra, hogy ne léptessék le e miatt. Így nem sok dicséretet kapott Zrínyi Miklós mesteredző, szövetségi kapitánytól, és Dr.Leyrer Richárd elnöktől...

A fejmosás úgy látszik, hatott, hiszen a lengyel Kacpek Narloch ellen egészen más Kovácsot láthattak a nézők. Szorgalmasan gyűjtötte a pontokat, s ha kellett, lefogta, vagy beforgatta  a robusztus lengyelt, s magabiztosan nyert. Óriási fegyvertény, hiszen ezzel bejutott a legjobb négy közé, ahol a mezőny talán legjobban rúgó tagja, az ukrán Alekszander Bakirov lesz az ellenfele. Kovács teher nélkül küzdhet, hiszen bronzérmesnél rosszabb helyen már nem végezhet. 69 kg-ban Takács Péter is jól kezdett, magabiztosan verte az angol Bradley Ballt, aki inkább szabálytalankodásaival tűnt ki. A legjobb négybe jutásért az orosz Stanislav Petrov volt az ellenfél. Péter nagyon bátran küzdött, ha kellett, verekedett is. Az orosz végig vezetett, de a végén elfogyott az előnye. Sajnos Takács fefrúgására nem adtak pontot, s egy tarkó ütés után nem mínuszolták az orosz versenyzőt, csak szóban figyelmeztették. Így az egyik bíró az oroszt látta jobbnak, míg a másik kettőnél döntetlent mutatott a pontozógép. Ilyenkor dönteni kell a bírónak a győztes személyéről, és mind a két bíró Petrovot hozta ki győztesnek. Nincs szerencséje Takács Péternek, mert ez minimális különbség. Emelt fővel jöhetett le a küzdőtérről, mert az orosz versenyzők minden kaategóriában fő esélyesnek számítanak.

Hirsch Viktor 63 kg-ban a pekingi világjátékok full-contact győztesével, a második helyen kiemelt ukrán Konstantin Demoretszkijjel csapott össze. A gyors , technikás és kemény ukrán nem sok esélyt adott Viktornak és megérdemelten győzött. Csekély vigasz az, hogy valószínűleg ebben a mezőnyben most senki sem tudja majd legyőzni.

Az orosz „átok” folytatódott akkor, amikor a magyar csapat kapitánya, Dancsó Zoltán csapott össze azzal a Szergej Zsukovval, akinek világbajnoki címét tavaly Szabó László vette el, most egy súlycsoporttal feljebb indult. Az orosz verekedős, erőszakos, sokat szabálytalankodó stílusát akarta ráerőltetni a mérkőzésre - és ez sajnos sikerült. Az orosz többszöri szabálytalankodását nem szankcionálták, sajnos, sérülés lett a vége, egy hátulról nyakra bevitt rúgás csigolyát ért, és Dancsó Zoli az orvosi tanácsra nem folytatta a küzdelmet, nyakmerevítőben jött le a pástról. Így az orosz versenyző ment tovább. Szerencsére, Zoli estére már levehette a furcsa nyakravalót, de lesz mit kipihenni. – testileg is és lelkileg is. Az ilyen stílusú versenyzőnek oda kell „vágni”, ha kell, verekedni, kell ha szükséges.

A nehézsúlyban Pödör Csaba sem boldogult a horvát Tomislav Cikotic ellen. Adott is és kapott is, az utóbbiból sajnos többet. A harmadik menetben elkezdődött felzárkózni, de ez kevés volt a továbbjutáshoz a szombathelyi fiúnak.

A hölgyeknél Molnár Mónika a fizikálisan erősebb és magasabb svéd Kristin Skante ellen küzdött az 55 kg-os súlycsoportban. Szerencsére ezt a mérkőzést nem a fizikum döntötte el. Móni okosan kontrákat ütve, leindítva, s több fejrúgást bevéve nyerte meg a mérkőzést, annak ellenére, hogy a harmadik menetben kicsit „elszállt erőnlétileg”. Így a legjobb négy közé jutott, ahol az osztrák Nadja Reineggerrel csap össze, aki verhető ellenfél.

60 kg-ban Wágner Vivien jól kezdett a svájci Janina Geissbühler ellen. A rá jellemző erőszakos stílusban végig irányította a mérkőzést. A harmadik menetre elfáradt ugyan, s a rutinos svájci hölgy csökkentett a hátrányán, de a mérkőzés nem forgott veszélyben. A döntőbe jutásért a horvát Mateja Pancelat lesz Vivi ellenfele.

A ringeseknél Balogh Mária a K-1  52 kg-os mérkőzésén a török Yeliz Koblay ellen lépett a kötelek közé – és vesztett. Mindent megpróbált, de nem sikerült a továbbjutás annak ellenére, hogy a második menet az övé volt.

Az első versenynap végül is felemás mérleget mutatott. A magyar küldöttséget érte kellemes meglepetés (Kovács Ádám) és kellemetlen is (Dancsó Zoltán) Érmes helyre hárman kerültek be eddig, és remélhetőleg ez a szám a csütörtöki versenynapon még nőni fog.

Dátum: 2010. október 21.

Médium: NSSZ Online

Szerző: --

Cím: Kick-box Eb, Baku: felemás első nap
Link: http://www.nssz.hu/?Menu=News&Action=Full&m_news_id=8175&lang_id=1
Bakuban megkezdődtek a küzdelmek a kick-box Európa-bajnokságon az ország legnagyobb sportcsarnokában, a Gejdar Alijev Sportcsarnokban. Ezen az Eb-n nincsenek könnyű mérkőzések, hiszen minden ország csak a legjobb, éremre is esélyesnek vélt versenyzőjét hozta el, miután kategóriánként csak egy versenyzőt nevezhetnek a résztvevő országok.

Így már a selejtezők alatt is kőkemény, szoros mérkőzések alakultak ki. Ezt megtapasztalhatták a magyar versenyzők is, köztük az újonc Kovács Ádám, aki meglehetősen nehéz pillanatokat élt át a német Max Bessel ellenében, pedig jelentős pontelőnnyel nyert. A kilépések miatt viszont mínusz 1 pontot kapott, s igencsak vigyáznia kellett arra, hogy ne léptessék le e miatt. Így nem sok dicséretet kapott Zrínyi Miklós mesteredző, szövetségi kapitánytól, és Dr.Leyrer Richárd elnöktől.

A fejmosás úgy látszik, hatott, hiszen a lengyel Kacpek Narloch ellen egészen más Kovácsot láthattak a nézők. Szorgalmasan gyűjtötte a pontokat, s ha kellett, lefogta, vagy beforgatta a robusztus lengyelt, s magabiztosan nyert. Óriási fegyvertény, hiszen ezzel bejutott a legjobb négy közé, ahol a mezőny talán legjobban rúgó tagja, az ukrán Alekszander Bakirov lesz az ellenfele. Kovács teher nélkül küzdhet, hiszen bronzérmesnél rosszabb helyen már nem végezhet. 69 kg-ban Takács Péter is jól kezdett, magabiztosan verte az angol Bradley Ballt, aki inkább szabálytalankodásaival tűnt ki. A legjobb négybe jutásért az orosz Stanislav Petrov volt az ellenfél. Péter nagyon bátran küzdött, ha kellett, verekedett is. Az orosz végig vezetett, de a végén elfogyott az előnye. Sajnos Takács fefrúgására nem adtak pontot, s egy tarkó ütés után nem mínuszolták az orosz versenyzőt, csak szóban figyelmeztették. Így az egyik bíró az oroszt látta jobbnak, míg a másik kettőnél döntetlent mutatott a pontozógép. Ilyenkor dönteni kell a bírónak a győztes személyéről, és mind a két bíró Petrovot hozta ki győztesnek. Nincs szerencséje Takács Péternek, mert ez minimális különbség. Emelt fővel jöhetett le a küzdőtérről, mert az orosz versenyzők minden kaategóriában fő esélyesnek számítanak.

Hirsch Viktor 63 kg-ban a pekingi világjátékok full-contact győztesével, a második helyen kiemelt ukrán Konstantin Demoretszkijjel csapott össze. A gyors , technikás és kemény ukrán nem sok esélyt adott Viktornak és megérdemelten győzött. Csekély vigasz az, hogy valószínűleg ebben a mezőnyben most senki sem tudja majd legyőzni.

Az orosz „átok” folytatódott akkor, amikor a magyar csapat kapitánya, Dancsó Zoltán csapott össze azzal a Szergej Zsukovval, akinek világbajnoki címét tavaly Szabó László vette el, most egy súlycsoporttal feljebb indult. Az orosz verekedős, erőszakos, sokat szabálytalankodó stílusát akarta ráerőltetni a mérkőzésre - és ez sajnos sikerült. Az orosz többszöri szabálytalankodását nem szankcionálták, sajnos, sérülés lett a vége, egy hátulról nyakra bevitt rúgás csigolyát ért, és Dancsó Zoli az orvosi tanácsra nem folytatta a küzdelmet, nyakmerevítőben jött le a pástról. Így az orosz versenyző ment tovább. Szerencsére, Zoli estére már levehette a furcsa nyakravalót, de lesz mit kipihenni. – testileg is és lelkileg is. Az ilyen stílusú versenyzőnek oda kell „vágni”, ha kell, verekedni, kell ha szükséges.

A nehézsúlyban Pödör Csaba sem boldogult a horvát Tomislav Cikotic ellen. Adott is és kapott is, az utóbbiból sajnos többet. A harmadik menetben elkezdődött felzárkózni, de ez kevés volt a továbbjutáshoz a szombathelyi fiúnak.

A hölgyeknél Molnár Mónika a fizikálisan erősebb és magasabb svéd Kristin Skante ellen küzdött az 55 kg-os súlycsoportban. Szerencsére ezt a mérkőzést nem a fizikum döntötte el. Móni okosan kontrákat ütve, leindítva, s több fejrúgást bevéve nyerte meg a mérkőzést, annak ellenére, hogy a harmadik menetben kicsit „elszállt erőnlétileg”. Így a legjobb négy közé jutott, ahol az osztrák Nadja Reineggerrel csap össze, aki verhető ellenfél.

60 kg-ban Wágner Vivien jól kezdett a svájci Janina Geissbühler ellen. A rá jellemző erőszakos stílusban végig irányította a mérkőzést. A harmadik menetre elfáradt ugyan, s a rutinos svájci hölgy csökkentett a hátrányán, de a mérkőzés nem forgott veszélyben. A döntőbe jutásért a horvát Mateja Pancelat lesz Vivi ellenfele.

A ringeseknél Balogh Mária a K-1 52 kg-os mérkőzésén a török Yeliz Koblay ellen lépett a kötelek közé – és vesztett. Mindent megpróbált, de nem sikerült a továbbjutás annak ellenére, hogy a második menet az övé volt.

Az első versenynap végül is felemás mérleget mutatott. A magyar küldöttséget érte kellemes meglepetés (Kovács Ádám) és kellemetlen is (Dancsó Zoltán) Érmes helyre hárman kerültek be eddig, és remélhetőleg ez a szám a csütörtöki versenynapon még nőni fog.

Dátum: 2010. október 21.

Médium: Martialarts

Szerző: Adminisztrátor

Cím: Kick-boksz EB, Baku: Sorsolás után – mérkőzések előtt!
Link: http://www.martialarts.hu/news_details/3892/0/kick-boksz-eb-baku-sorsolas-utan-%E2%80%93-merkozesek-elott
Hétfőn, késő éjszaka, Isztambulon átszállva érkezett meg hosszú, több órás  repülőút után Azerbajdzsán fővárosába, Bakuba a magyar kick-box válogatott. Itt rendezik meg ugyanis a WAKO Kick-box Light-contact, Low-kick és K-1 Európa-bajnokságát, amelyen 32 ország 427 versenyzője indul majd el. A magyar küldöttség reggel, álmosan a hosszú úttól és időeltolódástól, hozta a „kötelezőt”, a versenysúlyát a mérlegelésnél. A szálloda a Kaszpi-tenger partján áll, ide szállásolták el a verseny résztvevőit. Itt van Dr.Ennio Falsoni, a WAKO elnöke és itt van természetesen Dr.Leyrer Richárd, a Magyar Kick-box Szakszövetség elnöke, a WAKO alelnöke , és Dr.Pál Zoltán, a WAKO Orvosi Bizottságának vezetője is.

A nap legnagyobb érdeklődéssel várt eseménye természetesen a sorsolás volt, ahol a kiemeléseknél a legutóbbi világbajnokság eredményeit vették figyelembe. Az elkészült sorsolás alapján vegyes a kép. Light-contactban a nőknél 50 kg.-ban Krempf Réka az osztrák Lisa Kössler-rel vív majd meg a négy közé jutásért, 55 kg-ban Molnár Mónika a svéd Kristin Sankeval csap össze, szintén érmes helyért. 60 kg-ban a tavalyi VB ezüstérmes Wágner Vivien azt várja ki nyer majd egy svájci – svéd küzdelemben, mrt őt kell legyőznie a bronzérmes helyért..65  kg-ban a világbajnoki cím védője, Dancsecs Bojána az angol Karen Bailey-vel küzd meg a négybe jutásért. Szintén a négybe , 70 kg.ban Fenyvesi Márta – Martina Förg (Németország) mérkőzés lesz. +70 kg.-ban az újonc Sélley Anna nehéz ellenfelet kapott a harmadik helyen kiemelt horvát Helena Jurisic ellenében.  A férfiaknál 57 kg-ban az újonc szegedi Kovács Ádám ellenfele a német Max Bessel lesz. 63 kg-ban Hirsch Viktor „belehúzott”, az az ukjrán Konstantin Demoretsky lesz az ellenfele, aki nyári , pekingi Világjátékokokon első lett full-contactban, legyőzve többek között a  magyar Görbics Gáboet. 69 kg.-ban a fiatal Takács Péter a legjobb nyolc közé jutásért az angol Bradley Ball ellen lép tatatmira. 79 kg.-ban a súlycsoport „koronázott” királya, a Világ- és Európa-bajnok Dancsó Zoltán természetesen kiemelt lett, de több mint valószínű, hogy nagyon nagy csatát vív majd a következő mérkőzésén a 74 kg- volt Világ- és Európa-bajnokával,az orosz Szergej Zsukovval csap össze.Az Ő ágán van még a régi nagy rivális, az olasz Andrea Primitivi is.+ 94 kg-ban Pődör Csaba a nyolc között van, ahonnan egy svéd-horvát mérkőzés győztesén vezet át az út az érmes helyig.  A ringeseknél mind  a négy magyar versenyző K-1 szabályrendszerben indul.A lányoknál 48 kg-ban Urbán Anett az orosz Irina Mijakina ellen próbálja kivívni a továbbjutást. 52 kg.-ban Balogh Mária ellenfele a legjobb négybe jutásért a török Yeliz Koblay lesz. A nehézsúlyban, +91 kg-ban Zentai Máté olasz Alex Rossi-val néz farkasszemet. Itt örömteli, hogy a súlycsoport rettegett hírű világbajnoka, a belorusz Alekszej Kugyin a másik ágon van.Ennyit a sorsolásról, hogy ezekre a mérkőzésekre mikor kerül sor, az kedden este dől el. A veterán harcosok is küzdőtérre lépnek, itt két szombathelyi „ikon” próbál szerencsét light-contact-ban.79 kg-ban Koszogovits Mihály a makedón Ljupcso Tocsevszkij, 84 kg.-ban Mayer Gábor az osztrák Gerald Zimmermann ellen küzd majd. Az Európa-bajnokságon három magyar versenybíró vesz részt. Pokorádi Balázs K-1 szabályrendszerben, míg Polgár Zsolt és Gregor László light-contactban bíráskodik majd, Polgár Zsolt egyben pástvezető bíróként.

Dátum: 2010. október 21.

Médium: Budomagazin Online

Szerző: --

Cím: Kick-box Európa-bajnokság, Baku: Felemás első nap
Link: http://budomagazin.hu/cikk/budo.php/4093
Az Európa Bajnokságra kategóriánként csak egy versenyzőt hozhatnak el a résztvevő országok. Így már a selejtezők alatt is kőkemény, szoros mérkőzések alakultak ki. Ezt megtapasztalhatták a magyar versenyzők is.

Bakuban a sorsolás után megkezdődtek a küzdelmek a Kick-box Európa-bajnokságon az ország legnagyobb sportcsarnokában, a Gejdar Alijev Sportcsarnokban. Hogy nem lesz egyszerű dolog, azt sejtettük, hiszen itt nincsenek könnyű mérkőzések.
Minden ország csak a legjobb, éremre is esélyesnek vélt versenyzőjét hozta el - és nem csak azért, mert egy azerbajdzsáni egy hét nem olcsó mulatság. 
Az Európa Bajnokságra kategóriánként csak egy versenyzőt hozhatnak el a résztvevő országok. Így már a selejtezők alatt is kőkemény, szoros mérkőzések alakultak ki. Ezt megtapasztalhatták a magyar versenyzők is. 
Az újonc Kovács Ádám meglehetősen nehéz pillanatokat élt át a német Max Bessel ellenében, pedig jelentős pontelőnnyel nyert. A kilépések miatt viszont mínusz 1 pontot kapott, s igencsak vigyáznia kellett arra, hogy ne léptessék le e miatt. Így nem sok dicséretet kapott Zrínyi Miklós mesteredző, szövetségi kapitánytól, és Dr.Leyrer Richárd elnöktől. 
A fejmosás úgy látszik, hatott, hiszen a lengyel Kacpek Narloch ellen egészen más Kovácsot láthattak a nézők. Szorgalmasan gyűjtötte a pontokat, s ha kellett, lefogta, vagy beforgatta a robusztus lengyelt, s magabiztosan nyert. Óriási fegyvertény, hiszen ezzel bejutott a legjobb négy közé, ahol a mezőny talán legjobban rúgó tagja, az ukrán Alekszander Bakirov lesz az ellenfele. Kovács teher nélkül küzdhet, hiszen bronzérmesnél rosszabb helyen már nem végezhet. 
69 kg-ban Takács Péter is jól kezdett, magabiztosan verte az angol Bradley Ballt, aki inkább szabálytalankodásaival tűnt ki. A legjobb négybe jutásért az orosz Stanislav Petrov volt az ellenfél. Péter nagyon bátran küzdött, ha kellett, verekedett is. Az orosz végig vezetett, de a végén elfogyott az előnye. Sajnos Takács fejrúgására nem adtak pontot, s egy tarkó ütés után nem mínuszolták az orosz versenyzőt, csak szóban figyelmeztették. Így az egyik bíró az oroszt látta jobbnak, míg a másik kettőnél döntetlent mutatott a pontozógép. Ilyenkor dönteni kell a bírónak a győztes személyéről, és mind a két bíró Petrovot hozta ki győztesnek. Nincs szerencséje Takács Péternek, mert ez minimális különbség. Emelt fővel jöhetett le a küzdőtérről, mert az orosz versenyzők minden kategóriában fő esélyesnek számítanak. 
Hirsch Viktor 63 kg-ban a pekingi világjátékok full-contact győztesével, a második helyen kiemelt ukrán Konstantin Demoretszkijjel csapott össze. A gyors , technikás és kemény ukrán nem sok esélyt adott Viktornak és megérdemelten győzött. Csekély vigasz az, hogy valószínűleg ebben a mezőnyben most senki sem tudja majd legyőzni. 
Az orosz "átok" folytatódott akkor, amikor a magyar csapat kapitánya, Dancsó Zoltán csapott össze azzal a Szergej Zsukovval, akinek világbajnoki címét tavaly Szabó László vette el, most egy súlycsoporttal feljebb indult. 
Az orosz verekedős, erőszakos, sokat szabálytalankodó stílusát akarta ráerőltetni a mérkőzésre - és ez sajnos sikerült. Az orosz többszöri szabálytalankodását nem szankcionálták, sajnos, sérülés lett a vége, egy hátulról nyakra bevitt rúgás csigolyát ért, és Dancsó Zoli az orvosi tanácsra nem folytatta a küzdelmet, nyakmerevítőben jött le a pástról. Így az orosz versenyző ment tovább. Szerencsére, Zoli estére már levehette a furcsa nyakravalót, de lesz mit kipihenni. - testileg is és lelkileg is. Az ilyen stílusú versenyzőnek oda kell "vágni" és verekedni kell, ha szükséges.
A nehézsúlyban Pödör Csaba sem boldogult a horvát Tomislav Cikotic ellen. Adott is és kapott is, az utóbbiból sajnos többet. A harmadik menetben elkezdődött felzárkózni, de ez kevés volt a továbbjutáshoz a szombathelyi fiúnak. 
A hölgyeknél Molnár Mónika a fizikálisan erősebb és magasabb svéd Kristin Skante ellen küzdött az 55 kg-os súlycsoportban. Szerencsére ezt a mérkőzést nem a fizikum döntötte el. Móni okosan kontrákat ütve, leindítva, s több fejrúgást bevéve nyerte meg a mérkőzést, annak ellenére, hogy a harmadik menetben kicsit "elszállt erőnlétileg". Így a legjobb négy közé jutott, ahol az osztrák Nadja Reineggerrel csap össze, aki verhető ellenfél. 
60 kg-ban Wágner Vivien jól kezdett a svájci Janina Geissbühler ellen. A rá jellemző erőszakos stílusban végig irányította a mérkőzést. A harmadik menetre elfáradt ugyan, s a rutinos svájci hölgy csökkentett a hátrányán, de a mérkőzés nem forgott veszélyben. A döntőbe jutásért a horvát Mateja Pancelat lesz Vivi ellenfele. 
A ringeseknél Balogh Mária a K-1, 52 kg-os mérkőzésén a török Yeliz Koblay ellen lépett a kötelek közé - és vesztett. Mindent megpróbált, de nem sikerült a továbbjutás annak ellenére, hogy a második menet az övé volt.
Az első versenynap végül is felemás mérleget mutatott. A magyar küldöttséget érte kellemes meglepetés (Kovács Ádám) és kellemetlen is (Dancsó Zoltán). Érmes helyre hárman kerültek be eddig, és remélhetőleg ez a szám a következő versenynapon még nőni fog.
2010. október 22.

Dátum: 2010. október 22.
Médium: Monokli Online

Szerző: --

Cím: Öt magyar döntős Bakuban a kick-boksz Eb-n

Link: http://www.monokli.com/hazai/ot-magyar-dontos-bakuban-a-kick-boksz-eb-n_3_12625.html
A bakui Kick-box Európa-bajnokságon a második nap után vidám éjszakai élet zajlik a szállodákban. Egy helyi sztár énekesnő adott műsort, biliárd és ping -pong partik folynak – minden olyan program, amivel a versenyből már kiesett versenyzők mulatják az időt. Öt magyar versenyző viszont nincs itt a többséggel, Ők a döntőre készülnek! 

Ebből kitűnik, hogy a magyar kick-box válogatott öt tagja került be a pénteki és szombati döntők műsorába. 

Részletesen a csütörtöki, igen mozgalmas versenynapeseményeiből: 

Light-contact 57 kg-ban az újonc Kovács Ádám az ukrán Dmytro Bezverkij ellen mérkőzött meg a döntőbe jutásért. A kiváló rugótechnikájú ukrán ellen Ádám nagyon szoros mérkőzést vívott.- Ifjonci fegyelmezetlensége miatt bukta el a mérkőzést, nagyon szoros arányban, mert az egyik bírónál Ő nyert, a másiknál az ukrán a harmadiknál pedig egy ponttal – ismét az ukrán! Az első menet nagyon szoros volt, a második, harmadik menetben inkább a kéztechnika lett volna a jó, de ez most nem sikerült. Bronzérmes lett. 

A hölgyeknél Krempf Réka az első mérkőzésén könnyebben nyert az osztrák Lisa Köstner ellen. A döntőbe jutásért szoros mérkőzésen diadalmaskodott az orosz Valentina Filatova ellen, főképpen a sokkal jobb harmadik menetével.. A döntőben az ellenfél az olasz Vareria Calabrese lez, aki a világbajnoki cím védője,s akinek hasonló a stílusa. A mérkőzés kétesélyes! 

55 kg-ban Molnár Mónika megnyugtatóan nyert az osztrák Nadja Reinigger ellenében, Hoztaaz első menetet, második már nehezebb volt, de a harmadikban ismét Molnár Mónika érvényesült. A döntőben az ellenfele a Világ- és Európa –bajnok ukrán Katerina Solovej lesz, akivel még nem találkoztak. 

60 kg-ban Wágner Vivien furcsa mérkőzést vívott a horvát Mateja Pancelat ellenében. A nagy adok-kapokban beszedett egy sípcsontos testrúgást a második menetben, ami megfogta. Fel akarta adni a viadalt, de szerencsére kapott időt a regenerálódásra. A magyar csapat egyik legfiatalabb tagja így kiheverte a megpróbáltatásokat és hozta a mérkőzést a rá jellemző harcos formában. A döntőben az ellenfele az orosz Valerija Iszakova lesz. 

65 kg-ban Dancsecz Bojána először harcosan küzdve verte az angol Karen Bailey-t. a döntőbe jutásért az orosz Lilija Zaidulova volt az ellenfele. Szoros mérkőzésen, Bojána vezetett, amikor összeugrottak, s az orosz versenyző vétlenül állba fejelte Bojánát, akinek felszakadt az álla, kórházba kellett vinni, s így nem jutott tovább. Ismét egy balszerencsés mérkőzés, ez az Európa-bajnokság idáig nem kényeztette el a szerencsével a mieinket. 

70 kg-ban Fenyvesi Márta először nagyon szépen, technikásan küzdve nyert a német Martina Förggel szemben, a döntőbe jutásért vívott mérkőzésen viszont nem boldogult az olasz Roberta Cagno ellen. Kiütköztek a felkészülés hiányosságai, amin érdemes elmeditálni. A táborból is vissza-visszajárt dolgozni, s volt még ilyen versenyző, aki – féltve munkahelyét – ilyen „kétlaki” módon készült az EB-re. Ez a magyar sport valósága, amit nem feledtethetnek a látványos eredmények és jól hangzó projektek, s ami nem csak a kick-box sport problémája… Ez most a bronzéremhez volt elég. 

+ 70 kg-ban az újonc Sélley Anna a horvát Helena Jurisic ellen lépett tatamira. Sajnos, az első menetben nem adtak pontot a bírók a sorozásos technikákra, így a második menettől egyes ütésekkel és pontokkal próbált „Panka” felzárkózni. Itt viszont két fejrúgást „benézett” s ez a végső elszámolásánál végzetesnek bizonyult. Egy ponttal ugyan, de a horvát lány jutott tovább, míg Sélleynek a helytállás dicsősége jutott. 

A ringeseknél Zentai Máté nem boldogult az olasz Alex Rossi-val szemben. Nem érezte az olasz fiút, aki pedig verhetőnek tűnt. Fizikailag kell még Mátét fejleszteni, mert remek adottságai vannak, s – mint fiatal versenyzőt – taktikailag is képezni kell. Klincselésből technikák, leforgásból visszatámadás – ez mind reményteli lehetőségeket jelent a jövőben. 

A hölgyek K-1 48 kg-ban Urbán Anett furcsa mérkőzést vívott az orosz Irina Mijakina ellen. A kemény és sokat szabálytalankodó orosz lány olyan technikákat használt, olyan célpontot támadott rendszeresen, amit főképpen a fiúk, de a lányok sem díjaznak, s utólag kiderült – a bírói kar sem! Ennek köszönhetően leléptették az orosz lányt,és Urbán Anett készülhet a döntőre. 

Az ötödik döntősünk Koszogovits Mihály, a veterán kategóriában. Döntőzik majd az azerbajdzsáni Albert Qaribov ellen 79 kg.-ban. Mayer Gábor pörgős,igazán nem veteránokat idéző mérkőzésen vesztett az osztrák Gerald Zimmermann ellenében. 

A döntőket tehát öten várják nagy reményekkel. Mindenkinek meg van az esélye, nem lehet azt mondani, hogy esélytelenül lépnek küzdőtérre, hogy ez mire lesz elég, azt a pénteki nap megmutatja majd!

--
Dátum: --

Médium: Fight.hu

Szerző: --

Cím: Kick-box Európa-bajnokság, Baku: Felemás első nap
Link: http://www.fight.hu/kick-box/kick-box-europa-bajnoksag-baku-felemas-elso-nap_3225_561362.html
Bakuban megkezdődtek a küzdelmek a kick-box Európa-bajnokságon, az ország legnagyobb sportcsarnokában, a Gejdar Alijev nevét viselő létesítményban.

Hogy nem lesz egyszerű dolog, azt sejtettük. Itt nincsenek könnyű mérkőzések. Minden ország csak a legjobb, éremre is esélyesnek vélt versenyzőjét hozza el, mert egy azerbajdzsáni egy hét nem olcsó mulatság. Az Európa bajnokságra kategóriánként csak egy versenyzőt hozhatnak el a résztvevő országok. Így már a selejtezők alatt is kőkemény, szoros mérkőzések alakultak ki. Ezt megtapasztalhatták a magyar versenyzők is. 

Az újonc Kovács Ádám meglehetősen nehéz pillanatokat élt át a német Max Bessel ellenében, pedig jelentős pontelőnnyel nyert. A kilépések miatt viszont mínusz 1 pontot kapott, s igencsak vigyáznia kellett arra, hogy ne léptessék le emiatt. Így nem sok dicséretet kapott Zrínyi Miklós mesteredző, szövetségi kapitánytól, és Dr.Leyrer Richárd elnöktől. A fejmosás úgy látszik, hatott, hiszen a lengyel Kacpek Narloch ellen egészen más Kovácsot láthattak a nézők. Szorgalmasan gyűjtötte a pontokat, s ha kellett, lefogta, vagy beforgatta a robusztus lengyelt, s magabiztosan nyert. Óriási fegyvertény, hiszen ezzel bejutott a legjobb négy közé, ahol a mezőny talán legjobban rúgó tagja, az ukrán Alekszander Bakirov lesz az ellenfele. Kovács teher nélkül küzdhet, hiszen bronzérmesnél rosszabb helyen már nem végezhet. 

69 kg-ban Takács Péter is jól kezdett, magabiztosan verte az angol Bradley Ballt, aki inkább szabálytalankodásaival tűnt ki. A legjobb négybe jutásért az orosz Stanislav Petrov volt az ellenfél. Péter nagyon bátran küzdött, ha kellett, verekedett is. Az orosz végig vezetett, de a végén elfogyott az előnye. Sajnos Takács fejrúgására nem adtak pontot, s egy tarkóütés után nem minuszolták az orosz versenyzőt, csak szóban figyelmeztették. Így az egyik bíró az oroszt látta jobbnak, míg a másik kettőnél döntetlent mutatott a pontozógép. Ilyenkor dönteni kell a bírónak a győztes személyéről, és mind a két bíró Petrovot hozta ki győztesnek. Nincs szerencséje Takács Péternek, mert ez minimális különbség. Emelt fővel jöhetett le a küzdőtérről, mert az orosz versenyzők minden kategóriában fő esélyesnek számítanak. 

Hirsch Viktor 63 kg-ban a pekingi világjátékok full-contact győztesével, a második helyen kiemelt ukrán Konstantin Demoretszkijjel csapott össze. A gyors, technikás és kemény ukrán nem sok esélyt adott Viktornak és megérdemelten győzött. Csekély vigasz az, hogy valószínűleg ebben a mezőnyben most senki sem tudja majd legyőzni. 

Az orosz „átok” folytatódott akkor, amikor a magyar csapat kapitánya, Dancsó Zoltán csapott össze azzal a Szergej Zsukovval, akinek világbajnoki címét tavaly Szabó László vette el, most egy súlycsoporttal feljebb indult. Az orosz verekedős, erőszakos, sokat szabálytalankodó stílusát akarta ráerőltetni a mérkőzésre - és ez sajnos sikerült. Az orosz többszöri szabálytalankodását nem szankcionálták, sajnos, sérülés lett a vége, egy hátulról nyakra bevitt rúgás csigolyát ért, és Dancsó Zoli az orvosi tanácsra nem folytatta a küzdelmet, nyakmerevítőben jött le a pástról. Így az orosz versenyző ment tovább. Szerencsére, Zoli estére már levehette a furcsa nyakravalót, de lesz mit kipihenni. – testileg is és lelkileg is. Az ilyen stílusú versenyzőnek oda kell „vágni”, ha kell, verekedni, kell - ha szükséges. 

A nehézsúlyban Pödör Csaba sem boldogult a horvát Tomislav Cikotic ellen. Adott is és kapott is, az utóbbiból sajnos többet. A harmadik menetben elkezdődött felzárkózni, de ez kevés volt a továbbjutáshoz a szombathelyi fiúnak. 

A hölgyeknél Molnár Mónika a fizikálisan erősebb és magasabb svéd Kristin Skante ellen küzdött az 55 kg-os súlycsoportban. Szerencsére ezt a mérkőzést nem a fizikum döntötte el. Móni okosan kontrákat ütve, leindítva, s több fejrúgást bevéve nyerte meg a mérkőzést, annak ellenére, hogy a harmadik menetben kicsit „elszállt erőnlétileg”. Így a legjobb négy közé jutott, ahol az osztrák Nadja Reineggerrel csap össze, aki verhető ellenfél. 

60 kg-ban Wágner Vivien jól kezdett a svájci Janina Geissbühler ellen. A rá jellemző erőszakos stílusban végig irányította a mérkőzést. A harmadik menetre elfáradt ugyan, s a rutinos svájci hölgy csökkentett a hátrányán, de a mérkőzés nem forgott veszélyben. A döntőbe jutásért a horvát Mateja Pancelat lesz Vivi ellenfele. 

A ringeseknél Balogh Mária a K-1 52 kg-os mérkőzésén a török Yeliz Koblay ellen lépett a kötelek közé – és vesztett. Mindent megpróbált, de nem sikerült a továbbjutás annak ellenére, hogy a második menet az övé volt. 

Az első versenynap végül is felemás mérleget mutatott. A magyar küldöttséget érte kellemes meglepetés (Kovács Ádám) és kellemetlen is (Dancsó Zoltán) Érmes helyre hárman kerültek be eddig, és remélhetőleg ez a szám a csütörtöki versenynapon még nőni fog.

Dátum: --

Médium: Thaibox.hu

Szerző: --

Cím: WAKO Európa-bajnokság
Link: http://thaibox.hu/content/view/207/1/
WAKO Európa-bajnokság, Baku: Sorsolás után – mérkőzések előtt!

Hétfőn, késő éjszaka, Isztambulon átszállva érkezett meg hosszú, több órás repülőút után Azerbajdzsán fővárosába, Bakuba a magyar válogatott. Itt rendezik meg ugyanis a WAKO Kick-box Light-contact, Low-kick és K- 1 Európa-bajnokságát, amelyen 32 ország 427 versenyzője indul majd el. A magyar küldöttség reggel, álmosan a hosszú úttól és időeltolódástól, hozta  a „ kötelezőt” , a versenysúlyát a mérlegelésnél. A szálloda a Kaszpi-tenger  partján áll, ide szállásolták el a verseny résztvevőit. Itt van Dr.Ennio Falsoni, a WAKO elnöke és itt van természetesen Dr.Leyrer Richárd, a Magyar Kick-box Szakszövetség elnöke, a WAKO alelnöke , és Dr.Pál Zoltán, a WAKO Orvosi

Bizottságának vezetője is. A nap legnagyobb érdeklődéssel várt eseménye természetesen a sorsolás volt, ahol a kiemeléseknél a legutóbbi világbajnokság eredményeit vették figyelembe. Az elkészült sorsolás alapján vegyes a kép.. A ringeseknél mind a négy magyar versenyző K-1 szabályrendszerben indul.A lányoknál 48 kg-ban Urbán Anett az orosz Irina Mijakina ellen próbálja kivívni a továbbjutást. 52 kg.-ban Balogh Mária ellenfele a legjobb négybe jutásért a török Yeliz Koblay lesz. A nehézsúlyban, +91 kg-ban Zentai Máté olasz Alex Rossi-val néz farkasszemet. Itt örömteli, hogy a súlycsoport rettegett hírű világbajnoka, a belorusz Alekszej Kugyin a másik ágon van.Ennyit a sorsolásról, hogy ezekre a mérkőzésekre mikor kerül sor, az kedden este dől el. Az Európa-bajnokságon három magyar versenybíró vesz részt. Pokorádi Balázs K-1 szabályrendszerben, míg Polgár Zsolt és Gregor László light-contactban bíráskodik majd, Polgár Zsolt egyben pástvezető bíróként.

Dátum: --

Médium: Fight.hu

Szerző: --

Cím: Öt magyar döntős Bakuban
Link: http://www.fight.hu/kick-box/ot-magyar-dontos-bakuban_3225_561542.html
A bakui Kick-box Európa-bajnokságon a második nap után vidám éjszakai élet zajlik a szállodákban. Egy helyi sztár énekesnő adott műsort, biliárd és ping -pong partik folynak – minden olyan program, amivel a versenyből már kiesett versenyzők mulatják az időt. Öt magyar versenyző viszont nincs itt a többséggel, Ők a döntőre készülnek!

Ebből kitűnik, hogy a magyar kick-box válogatott öt tagja került be a pénteki és szombati döntők műsorába. 

Részletesen a csütörtöki, igen mozgalmas versenynapeseményeiből: 

Light-contact 57 kg-ban az újonc Kovács Ádám az ukrán Dmytro Bezverkij ellen mérkőzött meg a döntőbe jutásért. A kiváló rugótechnikájú ukrán ellen Ádám nagyon szoros mérkőzést vívott.- Ifjonci fegyelmezetlensége miatt bukta el a mérkőzést, nagyon szoros arányban, mert az egyik bírónál Ő nyert, a másiknál az ukrán a harmadiknál pedig egy ponttal – ismét az ukrán! Az első menet nagyon szoros volt, a második, harmadik menetben inkább a kéztechnika lett volna a jó, de ez most nem sikerült. Bronzérmes lett. 

A hölgyeknél Krempf Réka az első mérkőzésén könnyebben nyert az osztrák Lisa Köstner ellen. A döntőbe jutásért szoros mérkőzésen diadalmaskodott az orosz Valentina Filatova ellen, főképpen a sokkal jobb harmadik menetével.. A döntőben az ellenfél az olasz Vareria Calabrese lez, aki a világbajnoki cím védője,s akinek hasonló a stílusa. A mérkőzés kétesélyes! 

55 kg-ban Molnár Mónika megnyugtatóan nyert az osztrák Nadja Reinigger ellenében, Hoztaaz első menetet, második már nehezebb volt, de a harmadikban ismét Molnár Mónika érvényesült. A döntőben az ellenfele a Világ- és Európa –bajnok ukrán Katerina Solovej lesz, akivel még nem találkoztak. 

60 kg-ban Wágner Vivien furcsa mérkőzést vívott a horvát Mateja Pancelat ellenében. A nagy adok-kapokban beszedett egy sípcsontos testrúgást a második menetben, ami megfogta. Fel akarta adni a viadalt, de szerencsére kapott időt a regenerálódásra. A magyar csapat egyik legfiatalabb tagja így kiheverte a megpróbáltatásokat és hozta a mérkőzést a rá jellemző harcos formában. A döntőben az ellenfele az orosz Valerija Iszakova lesz. 

65 kg-ban Dancsecz Bojána először harcosan küzdve verte az angol Karen Bailey-t. a döntőbe jutásért az orosz Lilija Zaidulova volt az ellenfele. Szoros mérkőzésen, Bojána vezetett, amikor összeugrottak, s az orosz versenyző vétlenül állba fejelte Bojánát, akinek felszakadt az álla, kórházba kellett vinni, s így nem jutott tovább. Ismét egy balszerencsés mérkőzés, ez az Európa-bajnokság idáig nem kényeztette el a szerencsével a mieinket. 

70 kg-ban Fenyvesi Márta először nagyon szépen, technikásan küzdve nyert a német Martina Förggel szemben, a döntőbe jutásért vívott mérkőzésen viszont nem boldogult az olasz Roberta Cagno ellen. Kiütköztek a felkészülés hiányosságai, amin érdemes elmeditálni. A táborból is vissza-visszajárt dolgozni, s volt még ilyen versenyző, aki – féltve munkahelyét – ilyen „kétlaki” módon készült az EB-re. Ez a magyar sport valósága, amit nem feledtethetnek a látványos eredmények és jól hangzó projektek, s ami nem csak a kick-box sport problémája… Ez most a bronzéremhez volt elég. 

+ 70 kg-ban az újonc Sélley Anna a horvát Helena Jurisic ellen lépett tatamira. Sajnos, az első menetben nem adtak pontot a bírók a sorozásos technikákra, így a második menettől egyes ütésekkel és pontokkal próbált „Panka” felzárkózni. Itt viszont két fejrúgást „benézett” s ez a végső elszámolásánál végzetesnek bizonyult. Egy ponttal ugyan, de a horvát lány jutott tovább, míg Sélleynek a helytállás dicsősége jutott. 

A ringeseknél Zentai Máté nem boldogult az olasz Alex Rossi-val szemben. Nem érezte az olasz fiút, aki pedig verhetőnek tűnt. Fizikailag kell még Mátét fejleszteni, mert remek adottságai vannak, s – mint fiatal versenyzőt – taktikailag is képezni kell. Klincselésből technikák, leforgásból visszatámadás – ez mind reményteli lehetőségeket jelent a jövőben. 

A hölgyek K-1 48 kg-ban Urbán Anett furcsa mérkőzést vívott az orosz Irina Mijakina ellen. A kemény és sokat szabálytalankodó orosz lány olyan technikákat használt, olyan célpontot támadott rendszeresen, amit főképpen a fiúk, de a lányok sem díjaznak, s utólag kiderült – a bírói kar sem! Ennek köszönhetően leléptették az orosz lányt,és Urbán Anett készülhet a döntőre. 

Az ötödik döntősünk Koszogovits Mihály, a veterán kategóriában. Döntőzik majd az azerbajdzsáni Albert Qaribov ellen 79 kg.-ban. Mayer Gábor pörgős,igazán nem veteránokat idéző mérkőzésen vesztett az osztrák Gerald Zimmermann ellenében. 

A döntőket tehát öten várják nagy reményekkel. Mindenkinek meg van az esélye, nem lehet azt mondani, hogy esélytelenül lépnek küzdőtérre, hogy ez mire lesz elég, azt a pénteki nap megmutatja majd!

