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VERSENYKIÍRÁS
A verseny neve: Sportrend Kupa – Felnőtt Light-contact OB I. forduló   

A verseny helye: Kardos István Általános Iskola Sportcsarnoka 


           Szigetszentmiklós, Tököli 30A

A verseny ideje: 2010. március 13. (szombat) 12.00 óra
Mérlegelés: 09.00-11.00. Sorsolás, technikai értekezlet: 11.00-12.00

A verseny rendezője: Szigetszentmiklós – Tököl Sportegyesület
Szabályrendszer: light-contact

Bíráskodás és védőfelszerelés: a WAKO Szabálykönyv szerint
Nevezési feltételek:


- 1994. vagy az előtti születési dátum


- A szakági sportegyesületi tagkönyvbe bejegyzett, betöltött 18. életév esetén egy, 18. év alatt fél évnél nem régebbi sportorvosi „versenyezhet” engedély.

- Megfelelő védőfelszerelés.
Súlycsoportok: 



Férfiak: 57, 63, 69, 74, 79, 84, 89, 94, + 94 kg 



Nők: 50, 55, 60, 65, 70, +70 kg

Nevezési díj: 3.500-Ft/fő, késve, a helyszínen nevezőknek 7.000-Ft/fő

Nevezési határidő: 2010. március 11.
Nevezés: a KONER rendszeren keresztül
      Díjazás: Érem, oklevél, különdíjak
A versenyen a helyi TV és Rádió jelen lesz, ezért tisztelettel kérjük a versenyzőket és edzőket, a BUDO szellemének megfelelő viselkedésre. Kérem az edző kollégákat, hogy versenyzőik mögött melegítőben, edzőcipőben jelenjenek meg! 
A versenyre jó felkészülést és sikeres versenyzést kívánok.
                                              
Helyszínen büfé üzemel.

Információ: 30-9484-221

Sporttársi üdvözlettel:
Gnyálin István 5. Dan
