                 Zrínyi Miklós a 2009-es évről.

Az év vége a számvetés, az elmélkedés ideje. Nincs ez másképpen a Magyar Kick-box Szakszövetségnél sem.. Békéscsabán járt nemrégiben Zrínyi Miklós kick-box

mesteredző, szövetségi kapitány, aki egyben a light-contact válogatott edzője is. 

- 2009 elején hol tart most a magyar kick-box sport?

- A 2008-at nézve még mindig tartjuk a helyünket az első három közt. Szabályrendszerenként természetesen változó.

- És a színvonal terén, menyire diktálunk mi, mennyire kell nekünk alkalmazkodni?

- 2008 kiemelkedő eredményeit a semi-contactosok hozták, megelőztek mindenkit Európában, s ezt a szintet meg kellene tartani. Fiatal csapat, akik ha bírják ezt a terhelést és nyomást, ami rájuk nehezedik, akkor jó pár évig lehetnek a "spiccen".A light-contactban egy érdekes momentum!Az idén  rendkívül jól szereplő oroszok edzője odajött, s közölte nekünk, hogy nekik mi, magyarok vagyunk a mesterek, nyolc éven keresztül vették a mérkőzéseinket videóra, s a magyaroktól tanulták a light-contactot. Lassan most már nekünk kell felvenni a mérkőzéseiket. Más a hátterük, nekünk sokkal kisebbek a lehetőségeink, de partiban vagyunk

velük. A ringes szabályrendszereknél a legnagyobb az elmaradásunk. Ami a fő probléma, az a létszám háttér.A mérkőzés és mezőny hiánya. 

- A semi-contact válogatottnál nemzedékváltás történt. A light-contact-nál is várható ez?

- Igen. Az utánpótlás korúaknál találunk olyan versenyzőket, akik olyan nagy örömet hozhatnak nekünk, mint elődjeik. A mostani válogatott nagy észe harminc évhez közelít, sőt,

idősebb, de örömteli, hogy tartják a lépést a fiatalokkal. A  fiataloknak először a mostani öregektől kell a helyet megszerezni, majd a  nemzetkőzi élmezőnyben bizonyítani.

Szerencsére, ez nálunk zökkenőmentes szokott lenni. Erős a magyar bajnokság zömében. Például a most újonc békéscsabai Kondacs György rögtön ezüstéremmel kezdett az EB-n, a 18 éves,szintén csabai Szabó Laci  Európa-bajnok lett, az esztergomi Molnár Mónika, az EB bronzémes körmendi Dancsecs Bojána  szintén nagyon fiatal versenyzőnek számít

- Ho tart a kick-box sport Magyarországon?Mennyire népszerű, miben kell előrelépni?

- A háttérmunka lehetne eredményesebb is. Amit ez a válogatott, ezek a versenyző fiatalok produkálnak, az sokkal több odafigyelést, elismerést érdemelne, s ez nem csak az anyagiak függvénye. A több erkölcsi elismerés is sokat számítana. Hajtunk, melózunk, semmivel sem kevesebbet, mint egy olimpiai sportág versenyzője. Amikor egy VB-re, EB-re készülünk, akkor a napi két pörgős edzés itt is szükséges. Hosszabb távon ezt csak néhány versenyző engedheti meg magának azt, hogy CSAK a sportnak szentelje életét, hiszen a legtöbben tanulás és  munka mellett sportolnak, ami nem egyszerű.

- 2009 ben a horvátországi Porec-ben lesz az utánpótlás Európa-bajnokság, az ausztriai Villach-ban felnőtt Light-contact,Low-Kick és K-1 Világbajnokság és a franciaországi  Marseille-ben a felnőtt Semi és Full-contact Világbajnokság.. Mik az esélyek?

- Mind a három világversenyen lesznek esélyeink. Évek óta eredményes az utánpótlásunk, hozzuk a jó eredményeket. Felnőtteknél light-contact-ban nagy harcban leszünk az

oroszokkal, bár a nehezebb súlycsoportokban nincs igazán eredményes versenyzőnk sem utánpótlás, sem felnőtt mezőnyben. A semi-contact-nál versenyzőinknek vigyázniuk

kell arra, hogy most már figyelnek rájuk, kamerázzák Őket, készülnek belőlük, éppen a kimagasló várnai eredmények miatt. Várhatóan az ellenfelek speciálisan készülnek majd

a mieinkre.

- Zrínyi mester sokat jár Békéscsabára...

 - Decemberben sokat jártunk itt, barátnőm, Gyöngyi édesanyjánál. Nagyon szeretek itt lenni. Alig várom már,hogy leutazzak, itt teljesen ki tudok kapcsolódni a nagy hajtásból. Bár itt is futok, kondizok, kettlebellezek, súlyzózok. Regenerálódok, felfrissülök.

- Teljesen kikapcsolódni, tevékeny ember létedre itt sem tudsz. Mit tevékenykedsz még?

- A kick-boxon kívül a kettlebell az, ami leköt. Nagy fantáziát látok benne, oktatom is. Azért kezdtem el, hogy egyrészt alkalmazzam a kick-box-ban szükséges dinamikusság

és izomzat fejlesztéséhez, másrészt mindig is érdekeltek az újdonságok. Igyekszem olyan gyakorlatokat is kifejleszteni, ami célirányosan a kick-boxot fejleszti majd, kimondottan

küzdősport jellegű lesz majd.
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