                             Ismét Kick-box Világbajnokság!

November 26-29 közt a WAKO kick-boksz világszövetség a festői szépségű olaszországi, tengerparti üdülőhelyen. Lignano-ban rendezi meg a Semi-contact, Full-contact, Zenés formagyakorlat és Aero-kickboxing Világbajnokságát. A versenyt eredetileg Franciaországban rendezték volna meg, de a nyári tengerparti viharok „beleszóltak” a francia rendezésbe és így ez a világbajnokság Olaszországba került. Az, hogy a világszövetség vezetője is olasz, Dr.Ennio Falsoni, remélhetőleg biztosíték lesz a gördülékeny lebonyolításra, mert nem egyszerű egy ilyen világversenyt kezelni. A program egyébként megszokott a korábbi évek programjához. : november 24-én kedden érkeznek meg a versenyzők a mérlegelésre, s kedden értekezik először a bírói kar. Másnap szerdán kerül sor a további bírói szemináriumokra, a sorsolásra, a és a képviselők bankettjára. Csütörtökön ünnepélyes megnyitó, majd kezdődnek a selejtező mérkőzések és pénteken fejeződnek be. Szombaton tartják a döntők első felét, a második felét pedig vasárnap. A döntő után pedig a hagyományos búcsúestet, a Sayonara Party-t rendezik meg. 

       A full-contact válogatott Debrecenben készül Katona Attila szövetségi edző irányításával. A fullosok között megtaláljuk a korábbi világversenyek hőseit  éppen úgy, mint a tehetséges újoncokat. Nem lesz könnyű dolguk a ringeseknek, hiszen az egykori szovjet utódállamok versenyzői mind magas színvonalat képviselnek, és ha arra gondolunk, hogy a norvégok, finnek, svédek, vagy a feljövőben lévő írek, angolok, brazilok milyen szintet képviselnek- nos ebben a környezetben az éremszerzés is bravúrnak számít. Katona Attila szövetségi kapitányt a VB felkészülésről és az esélyekről kérdeztük:

- Milyen állapotban érkeztek a válogatottak a táborba?

- Mindenki tökéletes fizikai állapotban érkezett, a klubvezetők jó munkát végeztek. Így itt az „élesítésre” a gyorsításra kell összpontosítanunk, és arra, hogy a pontozógép használatából adódóan más a menetek, a mérkőzés felépítése. Látjuk a pontozást, mind az edző, mind a versenyzők,  s ennek megfelelően át kell alakítani a taktikát is. Sokkal folyamatosabb, állandó ritmusú technikákat akarnak végrehajtani. Kondicionálisan nagyobb felkészülést igényel.

- Napi hány edzéssel készültök?

- Reggel 7-kor két perces intervallumos futásokkal kezdünk. 10 órától 12-ig.technikai edzés és iskolázás folyik. Este 18 -20 –ig speciális állóképességi és küzdelmi edzéseket tartunk. Az edzéstartásban sokat segít edzőkollégám, Papp Róbert is. A kezdeti ráhangolódás után most már egyre vérmesebbek a versenyzőink, ebből néhány apró sérülés is adódott, de eddig megúsztuk komolyabb sérülés nélkül. Csütörtökig így hajtjuk Őket, aztán már ügyelünk arra, hogy ne hogy  lesérüljenek a VB előtt.

- Kik lesznek a legnagyobb vetélytársak?

- Az erőviszonyokat nézve az oroszok vezetik a listát. Ezután minden országnak vannak jó súlycsoportjai, s szerencsére nekünk is, ahol dobogóra is esélyesek vagyunk. A lengyelek, franciák, horvátok, szerbek szintén dobogóra esélyesek.

- Az újoncok hogyan illeszkedtek be a csapatba?

- Azt hiszem remekül. A Benedek Zsoltira gondolok elsősorban, úgy dolgozik, mintha már tíz éve a válogatottban dolgozna, „zrikálják”, szeretik, beilleszkedett. A full-contact-ban Tóth Gábor is újoncnak számít. Ő zárkózottabb, de a munkájával kivívta az elismerést.

- Tippelsz-e valamit az érmek számát tekintve?

- Én sohasem dobogóban és éremben gondolkodom. Azt várom el, hogy aki kimegy, az maximálisan teljesítsen. Hogy az mire lesz elég, az nem tudható, mert lehet, hogy például  a Görbics Gabi, az Európa-bajnokunk is kihúzza már az első mérkőzésén azt az ellenfelet, akivel döntőznie kellene, s ha így szenved pontozásos vereséget, hogy megtett mindent, akkor megdicsérjük, de nem volt szerencséje… Ez azért benne van ebben a világbajnokságban. Az a lényeg, hogy önmagukhoz képest felül teljesítsenek!

A magyar full-contact válogatott VB indulói:

Nők:

56 kg Szuknai Zsuzsa (Szegedi Box Klub)

Férfi

57 kg Kiss Gábor (PTE PEAC RFC, Pécs) 
60 kg Sándor Kornél  (Fontana SE, Debrecen) 
63,5 kg Görbics Gábor (Szegedi Box Klub) 
67 kg. Benedek Zsolt (Békéscsabai Lakótelepi SE) 
71 kg Tóth Gábor  (Fontana SE) 
75 kg Pethes Viktor (Fontana SE) 
81 kg Hosszú Ferenc (Fontana SE) 
+91 kg. Pödör Csaba (Kopula Classic SE, Szombathely)

           A semi-contact magyar válogatott a világbajnokság legnagyobb esélyeseként utazik ki Lignano-ba. Egész évben számos Világkupán nyertek a mieink, másrészt a válogatott zömében a tavaly, Várnában szenzációsan szereplő csapatra épül. A Király István szövetségi edző vezette gárdát igazából csak az esélyesség terhe nyomaszthatja, hiszen most mindenki őket, a favoritokat akarja majd legyőzni! A semi-contact válogatott a második hét felkészülését kezdte el Dunavarsányban, ahol a szövetségi edző munkáját tanítványa, Róth Dániel segíti.  Király István így látja csapatát az indulás előtt:

- Milyen szakmai célokkal kezdték el az edzőtáborozást?

- A fő szakmai cél a olyan felkészültségi szintre hozni a válogatottakat, hogy egy ilyen nagy szabású világbajnokságon a versenyzők állapotán semmi ne múljon.

- Milyen speciális munkát végzett a csapat?

- Nyolc napunk van rá, az első nyolc edzés a küzdelmi és a gyorsasági állóképesség fejlesztése volt a meghatározó. Most már a bázisgyakorlatoknál, támadások, kontrák, láb elleni védekezéseket gyakorolunk, amihez a szükséges a megfelelő kondíció. Ezt még a taktikai, szituációs gyakorlatok követik, de a videó segítségével elemzett lehetséges ellenfelek elleni egyedi stratégia is sorra kerül. Nem érhet minket meglepetés.

- Kik lesznek a legnagyobb riválisaink?

- Az elmúlt öt évet a magyar semi-contact vezeti, hiszen mi voltunk a legeredményesebbek mind az utánpótlás, mind a felnőttek terén. Például 2005-ben sokkal könnyebb volt a helyzetünk a mainál. Most már a keleti régióból is esélyesek  jönnek, bolgárok, oroszok, csehek,  s javultak az angolok, írek…S az eddig is nagyon jó kanadaiak, amerikaiak, olaszok, németek mellett ez hatalmas kihívás. S ha arra gondolunk, hogy ez a világbajnokság egyben selejtező is a pekingi Küzdősport Világjátékokra, akkor elképzelhető, milyen felkészültségben érkeznek az ellenfeleink is. Állítólag 64-es tábla is lesz. S ráadásul mindenki minket akar majd megverni! De nyugodjon meg mindenki, nem lesz ez könnyebb, mint tavaly Várnában, annyit dolgoztunk és tettünk a sikerért, hogy nem adjuk magunkat olcsón. Napi két-három órás edzéseK(!) hosszabb idő óta… Az újoncok, Németh Janka és Molnár Mónika teljesen beilleszkedtek a csapatba, csak dicsérni tudom őket. Eltérő stílusukra építjük a semi-contact technikákat, megőrizve sajátosságaikat. A héten mentális tréninget, beszélgetéseket is tartunk, átgondolva az egész VB-t, az ellenfeleket, technikákat, lassított mozgások gyakorlását, egy kis összetartás.
- A kettős tét nem nyomasztja ezt a zömében fiatal csapatot?

- Hát… nyomasztja. De ezt a beszélgetéssel, a siker orientáltsággal igyekszem ezt háttérbe szorítani. Szerencsére sokat küzdenek téthelyzetben, s nekem annyi a dolgom, hogy tudatosítsam bennük, csak a világbajnokság most a fontos.

- S tippelni mer Király István a VB eredményeire?
- Ha végig nézem a listát, a felső súlycsoportokon kívül súlycsoportonként legalább tíz versenyző esélyes a nyerésre. A 63 kg-ot nehezíti például, hogy a pekingi világjátékon 63 kg-tól kezdődik a kvalifikáció, és sokan jöttek ide az 57 kg-ból és a 69 kg-ból. Szerintem a mi versenyzőink legalább a négybe kerülnek, és onnantól már nehéz lesz a mieinket megállítani. Csak az tud minket majd megverni, aki ezt a munkát elvégezte, amit a mieink. Aki a mi csapatunkat legyőzi, az nagy sportteljesítményt ér el és én fogom elsőnek megtapsolni, mert az nagy fegyvertényt jelent. Nagyon kevesen dolgoznak ilyen fanatizmussal. Én a munkában hiszek, és nem lehet, hogy ez a munka nem hozza meg a gyümölcsét.
A magyar semi-contact válogatott a következő versenyzőket nevezte a világbajnokságra:

50.kg.:Németh Janka (Zoltek SE) 
55.kg.:.Molnár Mónika (Esztergomi KBSE) 
60 kg..Szendrei Barbara (Király Team Csepel) 
65 kg.Dancsecs Bojána (Dinamica SE, Körmend) 
70 kg..Kondár Anna (Király Team Csepel) 
+70 kg..Minda Zsófia (Király Team Csepel) 

Férfiak:

57 kg.Veres Alex (Király Team Csepel) 
63.kg.Veres Richárd   (Király Team Csepel) 
69 kg.Gömbös László (Király Team Csepel) 
74 kg.Imre Tamás  (Király Team Csepel) 
79 kg.Mórádi Zsolt  (Király Team Csepel) 
84 kg.Jároszkievicz Krisztián (Király Team Csepel) 
89 kg.Dancsó Zoltán (Controll SE, Szombathely) 
94 kg..Csikós Péter (Bp.Hunyadi SE)
+94 kg.Wappel Tibor (Kopula Classic SE, Szombathely )

A magyar válogatottban helyet kapott az egy hónappal korábban Villachban, a light-contact világbajnokságon résztvevő Wappel Tibor, a  sikeresen szereplő Dancsecs Bojána, Molnár Mónika, és… Dancsó Zoltán! Az ötszörös világbajnokról is szó esett abban a riportban, amit Hartyányi Nikoletta Dr. Ennio Falsonival, a WAKO mindenható elnökével készített Villachban.

Interjú Ennio Falsonival, a WAKO elnökével

készítette: Hartyányi Nikoletta

- Elnök úr, az ausztriai Világbajnokság finisében, hogyan értékeli a látottakat, a versenyzőket és a szervezést?
- Azt kell mondanom, hogy nagyon elégedett vagyok a szervezéssel. Most volt először a ringes szabályrendszerekben is elektronikus (nyílt) pontozás, ami korábban sok ostoba kifogást és panaszt váltott ki az edzőkből és a világversenyek szervező bizottságaiból. Azonban itt minden rendben zajlott és szerintem mindenki nagyon élvezte a villachi versenyt. Szóval nagyon boldog és büszke elnök vagyok.

- Pár perccel ezelőtt ért véget Dancsó Zoltán mérkőzése, aki ezzel ötödik világbajnoki címét szerezte meg zsinórban. Mit gondol a mérkőzésről?

- Nagyon jól ismerem Dancsó Zoltánt. Korábban többször is legyőzte az olaszok legjobbját Andrea Primitivit. Igazából mindenki tudja, hogy egy nagyszerű kick-boxos anélkül is, hogy megnézné a meccsét. Gratulálok neki, ehhez az eredményhez!

- Ezek után, hogyan készül a WAKO a pekingi küzdősport játékokra?

- Igazából már minden készen áll. Ez a verseny és a következő hónapban megrendezésre kerülő VB a főpróba és a kvalifikáció Pekingbe. Az olaszországi világverseny után pedig rögtön nyilvánosságra is hozzuk annak a 84 versenyzőnek a nevét, aki 2010-ben utazhat a kínai fővárosba, ahol szintén az elektronikus pontozási rendszer szerint bonyolítják majd le a küzdelmeket.

- Sokakat foglalkoztat a kérdés, hogy vajon mikor kerülhet be a kick-box az Olimpiai Játékok programjába?

- Ez egy nagyon nehéz kérdés és még nehezebb a válasz. Őszintén szólva nem vagyok optimista azzal kapcsolatban, hogy a kick-box a közeljövőben olimpiai sportág lesz és ennek számtalan oka van. Először is, hogy a program már így is nagyon zsúfolt. Ahhoz, hogy valaki bekerüljön, valakinek ki kell esnie. De ha egy sportágnak olyan temérdek pénze van, mint az olimpiai sportágaknak általában, akkor nagyon nagy szamárnak kell ahhoz lenni, hogy valaki kiessen. A legnagyobb probléma, hogy számos új sportág van, akik szeretnének bejutni, de nem tudnak olyan tényezők miatt, mint hogy kevesen vannak, nem elég átlátható és világos a szabályrendszer, vagy nincs elég pénzük. De leginkább politikai okokra vezethető vissza. Továbbá a NOB-nak arra is megoldást kell találnia, hogy ezek a feltörekvő sportágak a téli vagy nyári olimpián kapjanak helyet. Mindent összevetve úgy gondolom, hogy számunkra most a küzdősport játékokon való színvonalas szereplés a fő cél.

- Azonban a pekingi küzdősport játékok után az esélyünk a bekerülésre megnőhet.

- Egyetértek, de azért a már említett okok továbbra is fennmaradnak, és azt nem tudom, hogy ki talál rájuk megoldást.

