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VERSENYKIÍRÁS
Felnőtt light-contact OB. II. forduló
A verseny időpontja: 2009. május 09. 12.00. óra
A verseny helyszíne: Kardos István Általános és Közép Iskola Sportcsarnoka 



           Szigetszentmiklós, Tököli u. 30/a
Szabályrendszer: WAKO light contact 
Korcsoportok: junior (1993-92-91) és felnőtt (1990 és előtte születettek) együtt.

Védőfelszerelés: WAKO szabálykönyv szerint 

 (zárt kesztyű, lábfejvédő, lábszárvédő, szuszpenzor, fogvédő, fejvédő, mellvédő)                                            

Indulási feltétel: A WAKO „kék” könyvben, vagy irányzati sportági könyvben sportorvosi 

„VERSENYEZHET” pecsét, amely betöltött 18 éves életkorig fél, betöltött 18 

év felett, egy évnél nem lehet régebbi.


 Megfelelő ruházat (hosszú nadrág+ felsőrész; helyi TV jelen lesz!)
Nevezés:  www.kickbox.hu  KONER rendszerben, határidő: 2009.05.07. 24.00. óra
Nevezési díj: 3500. Ft/fő, előre nem nevezett versenyzőknek a helyszíni nevezés 

7000 Ft/ fő.
Nevezési cím: szm-tokose@invitel.hu

           Információ: 30-9484-221
Regisztráció, mérlegelés: 09:00 -11:00

Sorsolás: 11:00-12:00

Díjazás: Érem, oklevél

Helyszínen büfé üzemel.








Sporttársi üdvözlettel:







Gnyálin István 5. Dan
