                                  Szabó Sándor a low - kick-ról!

A békési Szabó Sándor évek óta a magyar low-kick-full-contact válogatott szövetségi edzője. Az egykori válogatott ökölvívó, aki három évig segítette Szántó Imre szövetségi kapitány munkáját, most a combrúgásos kick-box egyik szaktekintélye. Szókimondó, de elhivatott edző...  - A felkészülési időszak elején tartunk,ebben az évben Európa-bajnokságot rendeznek. Hogyan ítéled meg a low-kick helyzetét Magyarországon? – Eléggé siralmas, hiszen utánpótlás terén gyengén állunk. Ha az utánpótlás gyenge, akkor, amikor a mostani válogatottak befejezik, nem lesz, aki folytatja a versenyzést. Az is gond, hogy kevés a low-kick-kel foglalkozó klub és szakember. - Jelzés értékű, hogy Belgrádba csak négy

versenyzőt vittél ki a világbajnokságra. Mi volt ennek az

oka? - Néhány versenyző külföldre ment dolgozni, volt, aki

tanulmányai vagy munkája miatt nem tudta az edzőtábort

felvállalni... Néhány versenyzőnek pedig a külső ráhatások

ellenére igyekeztem megóvni a testi épségét, mert ahogy

szoktam mondani ez egy "vágóhíd" ,ahová felkészületlen

sportolókat nem szabad kivinni. – Az egykori full-contact mezőny jelentős része a low-kick-ben próbál szerencsét. Mi lehet ennek az oka? Mitől ilyen népszerű? - Ez a kick-box sport egyik legkeményebb szakága, ami vetekedik a K-1

szabályrendszerrel... és széles körű felkészülést igényel.

Teljes felületet támadnak teljes erővel,és ez egy kapaszkodás és dulakodás nélküli robbanékony és látványos mozgást igényel. - Összehasonlítva a mi versenyzőinket a világgal, miben kellene előre lépni?- Csak azokat a versenyzőket érdemes kivinni a nemzetközi szintérre, akik a legjobbak, és van is esélyük. Ez viszont egy szűk kör, s ezzel nagy eredményt nehéz elérni. A világ így is felfigyel ránk, hogy ez a kis ország ilyen kevés sportolóval is tisztességesen helyt tud állni. Nem elsősorban a felkészülés minőségén múlik az eredményességünk, hanem azon, hogy anyagiak híján kevés nemzetközi versenyen tudunk részt venni, s még az EB, VB dobogósainknak is mérkőzés hiányuk van. Két magyar bajnoki forduló és egy döntő ilyen kis létszámú mezőnyben nem is lehet elégséges. Havi rendszerességgel  kellene legjobbjainkat külföldiek ellen ringbe küldeni,hogy mérhető fejlődést láthassunk. Kellenének

csapatversenyek, vagy akár egy mérkőzéses kihívásos küzdelmek.
- A szovjet utódállamok versenyzői, vagy a szerbek, horvátok havi rendszerességgel küzdenek, emberanyaguk is van,jó képességű versenyzők körében önkiválasztódás folyik.- felkészülési időpontban vagyunk még, de gondolom, már tervezgetsz, kikre tudsz számítani az idén? – A régiek közül a Rácz Dénes, a Nagfy zsolt, akiben mindig benne van a jó eredmény és a ki mostanában balszerencsésen mindig összekerül a későbbi győztessel,világbajnokkal. Egy lelkiekben is erős, felkészült Kiss Gabira is számítanék, s hátha az idei országos bajnokságokon feltűnik néhány fiatal tehetség. 
