EDZŐTÁBORI KIÍRÁS


Kick-box nyári alapozó edzőtábor

Helyszín: 

Vép

Időpont:

július 18-tól augusztus 02-ig

Részvételi díj:
3700 Ft/nap,  amely tartalmazza a szállás, a teremhasználat, konditerem  az ebéd és az egyéb költségeket

A tábor célja: 
a fő cél természetesen most is a második féléves versenyidőszakhoz szükséges fizikai képességek megszerzése, csapatépítés, és ami nagyon fontos rengeteg küzdelem, küzdelem, küzdelem!
A táborban a Magyar Light-contact válogatott nagy része részt vesz. Sok szeretettel várom a többi szakág versenyzőit is!  A full-contactosok számára ring felállítási lehetőség van!!!
Természetesen az elmúlt évekhez hasonlóan lehetőség van időszakos részvételre is! 

Aki nem a teljes időszakra jön kérem időben jelezze, és lehetőleg az edzés és a pihenőnapok figyelembe vételével jöjjön!
A szállás miatt nem most kell izgulni, ugyanis közel 200 férőhely van számunkra biztosítva!
Előzetes jelentkezés: május 31-ig! 

Elhelyezés 2-3 ágyas szobákban.

Előleg befizetése: 2007 június 20-ig  (20.000 Ft )
Jelentkezni, illetve érdeklődni lehet Zrínyi Miklós szakedzőnél :

telefonon: 

06/30-9541 392, 

e mailban: 

mzrinyi@egomnet.hu címen
A tábor ideje alatt lehetőség lesz egy „új” edzésrendszer, edzéseszköz kipróbálására.

Az eszköz neve: kettlebell.  A rendszer: meggyőző!!!
Addig is utána nézhettek a: www.kettlebell.hu honlapon.

Az ezzel kapcsolatban felmerülő kérdésekre, érdeklődésekre szívesen válaszolok!

A tábor edzésbeosztása:
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Esztergom, 2008-05-11.



Sporttársi üdvözlettel:









Zrínyi Miklós
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