Kick-box EB: Krempf Réka Európa-bajnok


Vasárnap, a portugáliai Kick-box Európa-bajnokság utolsó napján három light-contact döntőt rendeztek. 

Rögtön a női 50 kg.-ban Krempf Réka lépett tatamira a szlovén   Stasa Lubej ellen. Az elején a két lány szemmel láthatóan tartott egymástól, Réka elsősorban kézzel, ellenfele inkább lábbal próbált pontokat szerezni. Az első menet kiegyenlített küzdelmet hozott, majd Réka beleerősített. A második menetben is szoros volt a küzdelem, egyik versenyző sem engedhetett ki, ugyanis a másik abban a pillanatban "büntetett". A harmadik menetben egyre  nyilvánvalóbbá vált, hogy a rutinosabb magyar versenyző megnyeri a döntőt. Nem egyszer megkontrázta a támadó szlovén lányt, bár az eredmény így is szoros volt. 

S a vége: Európa-bajnok Krempf Réka!!!
A friss Európa-bajnokkal a következő interjú született:- Idáig Európa-bajnokságot nem nyertem, ezüst és bronzérmet szereztem csak. Nagyon örülök neki, hogy a pályafutásom vége felé Európa-bajnoki címet sikerült szereznem.
- Nem volt egyszerű mérkőzés. Szoros pontarány alakult ki a végére. Mit tudtál erről a szlovén lányról?
- Tudtuk, hogy egy fiatal tehetség és a lába nagyon jó.
- Azt hiszem, a szlovénok általában jól rúgnak, hiszen a felkészítő edzőjük a többszörös kick-box és taekwon-do világbajnok Tomaz Barada.

- Igen, nagyon  jó a lábtechnikájuk, sőt, ez a kislány a kezét is jól használta. Arra kellett törekednem, hogy kizárjam a lábait, közelebb kerüljek és ne védjem le a rúgásait, mert a bírók még a levédett rúgásokat is megadták.
 - Mikor érezted, hogy ez a mérkőzés a Tied? - Az utolsó pillanatig hajtanom kellett, csak a legeslegvégén éreztem, hogy az enyém. 
- Milyen tanácsokkal látott el a szakvezetés mérkőzés közben?
- Az egyik volt ez a levédés, s hogy mozgásból közel kerülni , "rálépni" és megsorozni.
- A kondíciód milyen volt, hogyan bírtad az iramot?
- A harmadik menetben egy kicsit le kellett ráznom a kezem, lábam, de levegővel bírtam.
- Emlegetted, hogy pályafutásod vége felé jársz. Meddig láthatunk versenyeken?
- Sokan kérdezik ezt. Igazából addig, amíg jól érzem magam az edzéseken és versenyeken.
  

 Reménykedtünk a jó kezdés folytatásában.
60 kg-ban  Marton Klára és Julia Irmen (Németország) csapott össze. A német hölgy egy rakkolós, nem túl látványos küzdelmet bemutató típus, ami a németeket általában jellemző jó erőnléttel és kemény technikákkal párosul. Klára jó ütemérzékében és sokkal jobb rúgástechnikájában reménykedhetett. Próbálta is ezt megvalósítani, de nem túl nagy meggyőződéssel. Zrínyi Miklós és Dancsó Zoltán újra és újra támadásra biztatta és Klári valóban próbálta is rúgásait pontokra váltani. Az biztos, hogy ezen a mérkőzésen nem Ö volt a pontozók kedvence, de lehet, hogy a német lány erőszakosabb fellépése jelentkezett plusz pontok formájában. Klári az utolsó menetben csökkentette a hátrányát. A német lánytól sorozatos szabálytalanság miatt mínusz egy pontot is levontak. Így 1:1 arányú döntetlenre végződött a döntő, de az a bíró, akinél pontlevonás miatt döntetlen lett a mérkőzés, a német lányt jelölte meg győztesnek, valószínűleg a nagyobb aktivitást látva nála. 
Így Marton Klári a szoros csatában ezüstérmes lett.

70 kg-ban Fenyvesi Márta  és  Karin Edenus (Svédország) játszotta a döntőt. Márta jóval technikásabb, míg a svéd hölgy magasabb és fizikálisan erősebb volt. Márti okosan megpróbálta kipontozni ellenfelét, e sorok írója szerint jelentősen több találatot is elért, de érthetetlen módon a pontozó bírók mást láttak. Talán itt is  a támadóbb felfogás döntött. A végén, ha nem is sokkal, a svéd lány felé billentette a mérleg nyelvét. 
Ettől függetlenül Márti megállta a helyét és aranyat érdemelt volna.
 
Természetesen a szakmai elemzések, a tanulságok levonása nem marad el - már csak a továbblépés, fejlődés érdekében sem.

Végezetül egy riport a másik friss light-contact Európa-bajnokkal, a 18 éves Szabó Lászlóval:
- Amikor véget ért a mérkőzés, szinte fel sem fogtam, hogy sikerült. Az EB előtt egy bronzérmet szerettem volna elérni, erre nem számítottam.
- Mennyire voltál az EB ideje alatt feszült? 
 - Amikor az olasz ellen győztem, és ezzel érmet szereztem, eltűnt a feszültség. A horvát ellen és később a döntőben már nyugodtabb voltam. A döntőn csak nyerhettem. Nem görcsösen küzdöttem.
 - Ezt a döntőt még a ringesek is elképedve nézték, hiszen egy rettenetesen kemény ütközet dúlt köztetek. Mire számítottál előzetesen?
- Azt tudtam, hogy rám akarja a lengyel erőltetni a stílusát. Mindenki azt tanácsolta, hogy inkább én kezdeményezzek. Rúgásokkal támadni, folyamatosan, ha pedig ez nem megy, akkor marad a kőkemény bunyó, kézzel előre.
 - Volt-e holtpontod a mérkőzésen?
 - Nem éreztem ilyet
 - Zrínyi Mester egyszer nagyon letolt a sarokban, hajtott. Igaza volt?
 - Igaza, erre teljesen "felspanoltam" magam, s nekiugrottam még jobban a lengyelnek.
- Az ellenfeled, Ziemnicki az első számú kiemelt volt, a Világ- és Európa-bajnoki cím védője. Volt-e valami újdonsága a mérkőzés alatt? 
- Nem, teljesen azt csinálta, amit én vártam. Pontozni akart, ez az első menetben félig-meddig be is jött neki. A szünetben viszont megbeszéltük mit csináljunk.
- Két nagyon tapasztalt sportember ült mögötted,  Zrínyi Miklós és a Debreczeni Dezső. Mit jelentettek a tanácsai neked?
 - Ők végig hajtottak, ha fáradt voltam, akkor is, hajtóerőt adtak.

Ezzel a döntővel a magyar csapat befejezte EB szereplését. 

Az összesített mérleg: 2 arany, 4 ezüst és 7 bronz, az összesített éremtáblázaton a 7. hely.
· Light-contact szabályrendszerben 2 helyezés. 

· K-1- szabályrendszerben 12.helyezés

· Low-kick szabályrendszerben 18. helyezés.
