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VERSENYKIÍRÁS
Cadet2 és Junior Light contact Országos Bajnokság Döntő
és

Aero-kickboxing Magyar Bajnokság I. forduló

A verseny időpontja: 2008. május 01. (csütörtök), 12.00 óra
A verseny helyszíne: Kardos István Általános Iskola Sportcsarnoka,

Szigetszentmiklós, Tököli u. 30/a.
Szabályrendszer: light-contact és aerokickboxing
       a WAKO szabálykönyv szerint.

Súlycsoportok, korcsoportok, indulási feltételek: 

· súlycsoportok (light-contact) a Szabálykönyvben leírtak szerint

· korcsoportok:

· cadet2: 1995-94-93-ban születettek, min. 8. kyu

· junior: 1992-91-90-ben születettek, min. 7. kyu

· felnőtt: 1989-ben és az előtt születettek

· szakági, sportegyesületi tagkönyvbe bejegyzett sportorvosi „versenyezhet” igazolás, mely 18 év alatt fél-, 18 év felett egy évnél nem régebbi

Nevezési határidő: 2008. április 28.

Nevezési díj: 3500 Ft/fő



Aerokick csapat: 8.000 Ft

                      Az előre be nem nevezett versenyzők – a közgyűlésen megbeszéltek alapján –                       

                      dupla nevezési díjat kötelesek fizetni.

Nevezés: A Magyar Kick-box Szakszövetség honlapján, a KONER rendszeren keresztül.

Az aerokick nevezéseket közvetlenül a lenti e-mail címre kell leadni a nevezési határidőig!
Mérlegelés: 9.00 – 11.00-ig a helyszínen
Sorsolás: 11.00 – 12.00
Díjazás: I. helyezett: kupa, oklevél (OB döntő)


  II.-III.  helyezett: érem, oklevél (OB döntő)

   I.-III. helyezett: érem, oklevél (OB forduló)

Információ, aerokick nevezés: szm-tokose@invitel.hu
Sporttársi üdvözlettel:
Gnyálin István 5. Dan

30-9484-221
